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HIPERBILIRRUBINEMIA NEONATAL:~ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
DURANTE A REALIZACAO DA FOTOTERAPIA

Raimundo Domiciano de Souza Neto', Verénica Gomes de Lima?, Marcia
Eduarda Nascimento dos Santos®, Ana Julia de Sales Landim*, Emille
Sampaio Ferreira®, Bruna Pereira Paz® Gleice Adriana Aratjo Goncalves’

A hiperbilirrubinemia neonatal € uma condigdo que acomete principalmente
recém-nascidos (RN) a termo e prematuros, e se conceitua pelos altos niveis
de bilirrubina sérica devido a hemdlise e quebra da hemoglobina em partes
menores levando a sua alta concentracdo, tendo como principais causas a
imaturidade hepatica e a doenga hemolitica do recém-nascido, resultado da
incompatibilidade sanguinea ABO e Rh entre mae e recém-nascido. Outrossim,
os elevados niveis de bilirrubina sérica podem ocasionar danos neuroldgicos
graves e sequelas irreversiveis, sendo necessario monitoragéo, tratamento
imediato e efetivo. O presente estudo objetivou identificar na literatura os
cuidados de enfermagem ofertados ao RN frente ao tratamento da
hiperbilirrubinemia neonatal. Trata-se de uma Revisdo Narrativa, direcionada
pela seguinte questdo norteadora: “Quais os cuidados de enfermagem frente
ao uso da fototerapia na hiperbilirrubinemia neonatal?”. A coleta nas bases
BDENF, LILACS E MEDLINE foi realizada via Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), utilizando a combinagdo de descritores hiperbilirrubinemia neonatal,
cuidados de enfermagem e recém-nascido, aplicando o operador Booleano
AND. Obteve-se um total de 26 artigos, onde ao realizar a filtragem dos
mesmos, selecionando somente aqueles que apresentavam texto completo
disponivel, publicados nos ultimos cinco anos, nas linguas portuguesa, inglesa
e espanhola, e leitura na integra foram excluidos 15 por ndo se adequarem ao
objeto de estudo, totalizando uma amostra de 11 artigos. Os resultados
evidenciam que a fototerapia € um dos principais métodos de tratamento para o
quadro e se utilizada de forma correta pode levar a correcdo dos niveis séricos
de bilirrubina nas primeiras semanas de vida. Entretanto, durante o uso da
fototerapia os RN podem sofrer de alguns efeitos adversos devido a exposicao
a luz como hipertermia, diarreia, erupcbdes cutidneas, danos a retina,
queimaduras e desequilibrio hidroeletrolitico. Assim, os profissionais de
enfermagem devem se atentar quanto a eficacia e seguranga do tratamento
visando evitar possiveis complicacbes decorrentes da fototerapia,
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implementando alguns cuidados como monitoragdo da temperatura a cada 3
horas, uso de O&culos radiopacos, mudanca de decubito a cada 4 horas,
interrupcao da fototerapia durante a amamentacio e oferta hidrica constante
através da amamentacdo. Em suma, constata-se que a enfermagem
desempenha um papel fundamental na prevencdo de complicacdes
decorrentes do uso da fototerapia para o tratamento da hiperbilirrubinemia
neonatal.
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