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Resumo: As doencas crénicas nao transmissiveis exercem um papel importante
na morbimortalidade das popula¢cdes, sendo a obesidade um dos maiores
fatores de risco para o adoecimento neste grupo e um problema de saude
publica. A Atencdo Bésica (AB) desempenha um papel fundamental no cuidado
de pacientes com condi¢cbes crénicas que necessitam de assisténcia a longo
prazo; como parte integrante do SUS, compde a principal porta de entrada no
sistema onde sédo desenvolvidas a¢des multidisciplinares de cuidado. Dada a
sua relevancia, os profissionais da AB devem estar capacitados para a tomada
de decisdo clinica resolutiva e humanizada em relacdo a obesidade. Nesse
contexto, o presente estudo tem como objetivo analisar a atuacdo da
enfermagem na AB no cuidado a pessoa obesa. Trata-se de uma revisédo
integrativa da literatura, de abordagem qualitativa. A pesquisa foi estruturada
utilizando como descritores “Obesidade”, “Enfermagem”, “Atencéo basica” por
meio da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), utilizando como base de dados:
LILACS, BDENF e a MEDLINE. Os critérios de inclusdo envolveram artigos
completos e disponiveis, publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
publicados entre os anos de 2017 a 2022. Foram excluidos da amostra estudos
duplicados, inconclusivos ou inconsistentes metodologicamente. Apés aplicacéo
dos critérios estabelecidos foram encontrados 54 estudos dos quais 6
compuseram essa amostra. Nota-se entdo que o0 enfermeiro tem papel
fundamental nos cuidados com o paciente obeso na atencdo bésica, tendo
grande significancia para prevenir doencas associadas ao acumulo de gordura
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corporal, sendo elas: Hipertensédo Arterial Sistémica, Diabetes Mellitus tipo 2,
Infarto Agudo do Miocéardio, Doenca Cardiovascular e distlrbios psicossociais.
Neste contexto, as intervencdes do enfermeiro estdo ligadas diretamente a
promover cuidados aos individuos, com método da Educacéo em Saude, realizar
consulta de enfermagem, solicitar exames complementares, aferir os dados
antropomeétricos: peso e altura, promocao do autocuidado, estratificar os riscos
da obesidade e aqueles com risco de desenvolvé-la, o incluindo em acdes
sociais como a pratica de exercicio fisico, orientando quanto a alimentacao e
incluindo familiares para auxiliar no enfrentamento desta patologia. Evidencia-
se, portanto que a intervencao da equipe multidisciplinar na AB em especial a
enfermagem tem papel primordial no combate a obesidade instalada ou até
mesmo ao risco de o individuo vir a desenvolvé-la.
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