VIl SEMANA UNIVERSITARIA DA URCA — XXV

Semana ;
de Iniciagéo Cientifica da URCA “ﬂsl‘”l ‘I"”""“
e VIl Semana de Extensao da URCA sl? 739831817008

_ 12 a 16 de dezembro ge 2022
Tema: “DIVULGACAO CIENTIFICA, INDEPENDENCIA E SOBERANIA NACIONAL”

EFEITO DA OBESIDADE CENTRAL NA SINDROME DO OVARIO
POLICISTICO

Nayara de Alcantara Gois?, Ana Christina Feitosa da Silva?, Vitdria Silveira
Pinheiro®, Ana Thais da Silva Ferreira*, Sarah de Fatima Alcantara Viana®,
Maria Acreziane Lopes da Silva®, Tamires de Alcantara Medeiros’,
Vanessa Faustino Fernandes?®, Victor Pinheiro Gomes e Albuquerque®

A Sindrome do Ovaério Policistico (SOP) € uma desordem enddécrina/ metabdlica
multifatorial e complexa. Enquanto que a obesidade central é caracterizada por
aumento do percentual de gordura na regido abdominal, apresentando uma
maior sensibilidade preditiva para doencas e agravos a saude. Com isso, a
obesidade central tem papel expressivo no agravamento das alteracdes
metabolicas presentes na SOP principalmente a hiperinsulinemia
compensatoéria. O presente estudo tem como objetivo descrever a relacdo da
obesidade central com a sindrome do ovéario policistico e seus efeitos
metabdlicos. Trata-se de uma revisdo integrativa, de abordagem qualitativa.
Utilizando a base de dados Scientific Electronic Library Online- SciELO e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), empregando os descritores “sindrome do
ovario policistico”, “obesidade” e “estado nutricional”, aplicando o booleano
“and”. Foram incluidos artigos no idioma portugués e inglés, publicados entre
2017 e 2022 que abordavam sindrome do ovario policistico e efeitos metabdlicos
em relacéo a obesidade e foram excluidos artigos de revisédo e duplicados, ou
gue se apresentavam inconclusivos ou inconsisténcia metodologicamente. A
principio foram encontrados 690 artigos, entretanto, restaram 8 estudos para
revisdo apos aplicacdo dos critérios pré-estabelecidos. A partir das evidéncias
cientificas, nota-se que o desajuste metabdlico presente em mulheres com SOP
podem compor a Sindrome Metabdlica, caracterizada por uma coexisténcia de
fatores de risco para doencas cardiovasculares, intolerdncia a glicose,
dislipidemia e obesidade. Dentre os fatores supracitados a obesidade central €
um cofator relevante no desenvolvimento das alteracfes metabdlicas, sendo a
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gordura visceral intimamente responsavel por amplificar a reducdo a
sensibilidade tecidual a insulina, fator chave na fisiopatologia da SOP. A
predisposicdo para esta desordem metabdlica aumenta em especial se ha
pratica insuficiente de exercicios fisicos e maus habitos alimentares. O presente
estudo demostrou que a obesidade desencadeia uma série de alteracdes
sisttmicas em pacientes com a Sindrome do Ovario Policistico e que a
deposicado de gordura visceral € uma causa da resisténcia a insulina nesta
populacdo. Dessa forma, estratégias préticas e eficientes para modificagfes no
estilo de vida tém efeitos benéficos tanto na reducéo dos efeitos de curto prazo
da disfuncdo metabdlica, como também proporcionar saude a longo prazo para
gue elas convivam com a doenca sem prejuizos promovendo qualidade de vida.
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metabdlico.




