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1. Introducéo

A pandemia de covid-19 é -caraterizada como uma crise sanitaria e
socioeconémica global sem precedentes na historia (CEPAL, 2021). Os
impactos da pandemia estédo fortemente presentes na literatura ndo apenas de
ordem biomédica e epidemiolégica em escala global, mas também repercussées
e impactos sociais, econdmicos, politicos e culturais (AQUINO et al. (2020).

De acordo com Ribeiro et al. (2020) as importantes medidas sanitérias
preconizadas pelas entidades globais de saude para a contencédo do Sars-Cov-
2 como a restricdo de circulagcdo de pessoas com fechamento de locais de
trabalho/servicos, escolas/universidades e espacos de lazer refletiram
significativamente no cotidiano das pessoas, no caso especifico dos estudantes
universitarios cujas rotinas, estilo de vida, condicées de saude e bem estar foram
consideravelmente afetadas (NABUCO et al., 2020).

Assim, com base no acima exposto, elaborou-se o seguinte questionamento:
qual o perfil sociodemografico/leconbmico e estilo de vida de estudantes
universitarios no contexto da pandemia por covid-19?

2. Objetivo

Descrever o perfil sociodemogréafico/econémico e estilo de vida de estudantes
de um pés-graduacdo EAD no contexto da pandemia por covid-19.

3. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, transversal e de abordagem quantitativa e
qualitativa, conduzido com estudantes de um pos-graduacdo EAD, da
Universidade Regional do Cariri (URCA), no periodo de junho a setembro de
2022.
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Foram incluidos no estudo todos os estudantes regularmente matriculados no
Curso e que aceitaram participar voluntariamente do estudo. Foram excluidos
estudantes em que o acesso foi impossibilitado. Dessa forma, a amostra foi
obtida por meio da técnica de amostragem por conveniéncia.

O referido curso é ofertado no ambito da Universidade Aberta do Brasil (UAB),
as suas atividades s&o desenvolvidas totalmente de forma remota através de
ambiente virtual de aprendizagem da URCA, de forma assincrona e sincrona
(com 4 encontros obrigatorios que acontecem mensalmente para introducéo de
novos modulos/disciplinas, sempre no ultimo final de semana do més: - nas
sextas a tarde e a noite; - nos sabados de manhé e a tarde; perfazendo uma
carga horaria total de 25horas).

O recrutamento dos estudantes se deu através de um convite enviado pelo
aplicativo de mensagem WhatsApp para os grupos de cada um dos cinco polos
de apoio do curso nomeadamente: Brejo Santo — CE, Campos Sales —-CE,
Lavras da Mangabeira — CE, Pedra Branca — CE e Cedro — PE.

O referido convite continha um formulério eletrénico desenvolvido a partir do
Google Forms, que na sua 12 secdo apresentava o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) no qual todas as informagdes inerentes a pesquisa
foram asseguradas aos participantes, enquanto a 22 secdo apresentava o
questionario da pesquisa.

Apoés aceito o convite e assinado o TCLE, os participantes preencheram o
questionario da pesquisa composta de questbes objetivas retratando o0s
aspectos: sociodemogréafico/econébmico e estilo de vida dos estudantes no
contexto da pandemia de covid-19.

Os dados coletados foram consolidados em um banco de dados utilizando o
programa Microsoft® Excel 2019 MSO (Verséo 2202 Build 16.0.14931.20128)
for Windows 64 bits. Os dados foram analisados utilizando a estatistica descritiva
com medidas de frequéncias, medidas de tendéncia central, com o auxilio do

programa Epi-Info ) 7.2.5.0.
O projeto de pesquisa teve a aprovacao do Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
da Universidade Regional do Cariri — URCA, conforme CAAE

58252522.0.0000.5055 e parecer n°5.462.918, emitido em 10 de Junho de 2022.
Os preceitos éticos da resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude -
CNS, que regulamentam a pesquisa em seres humanos foram considerados,
garantindo o sigilo e o anonimato dos participantes.

4. Resultados

Participaram do estudo 62 estudantes. No tocante ao polo, os estudantes se
distribuiram da seguinte forma: - Lavras da Mangabeira — CE (29,03%); - Brejo
Santo — CE (22,58 %); - Campos Sales — CE (19,35%); - Pedra Branca — CE
(17,74%); Cedro — PE (11,29%).

Em relacdo ao sexo, a maioria dos estudantes eram do sexo feminino,
representando 67,74% da populacdo. Ja os estudantes do sexo masculino,
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representaram 32,26% dos participantes. Embora tenham participado do estudo
universitarios com faixa etaria de 20 a > 50 anos, houve um maior quantitativo
de participantes com idade entre 31 — 40 anos (50,00%). Quanto ao estado civil,
grande parte dos universitarios eram casados (50,00%). Sobre filhos, 64,52%
afirmaram ter filhos, dentre eles 42,50% tinham um filho e 40,00% tinham dois
filhos.

No tocante a grau de escolaridade maximo completado, 54,84% dos estudantes
tinha somente graduacdo, 37,10% tinham especializacdo e 8,06% tinham
mestrado.

No que diz respeito a profissdo a maioria atuava na area da saude com destaque
de Psicologia (29,03%), Servico social (16,13%) e Enfermagem (16,13%). Dos
participantes 43,55% eram servidores publico; 38,71% atuavam no setor privado
e 16,13% eram autbnomos. A média de carga horaria semanal de trabalho dos
participantes foi de 30h.

Com relacdo a renda familiar, 61,29% dos estudantes tinham renda de 3 a 5
salario minimo (R$ 1.212,00).

Quanto ao estilo de vida, no que diz respeito a atividade fisica, a maioria dos
estudantes 77,42% afirmaram n&o praticar atividades. Dos que afirmaram
praticar atividades fisica, 64,28% afirmaram praticar de forma regular e 35,71%
de forma irregular.

Em relacdo ao consumo de bebida alcodlica, 54,88% dos estudantes tinham
esse habito. Quanto a sua frequéncia, 61,76% ingeriam bebida alcbéolica
esporadicamente e 38,23% ingeriam frequentemente.

No tocante ao habito de fumar a maioria dos estudantes 83,87% n&o tinham esse
habito, enquanto 16,13% tinham esse habito e fumavam em média 7,28 cigarros
por dia.

Com relacdo ao padréo do sono, os participantes dormiam em média 7 horas por
dia.

5. Concluséo
A partir destes resultados, percebeu-se que o estilo de vida destes estudantes
requer atencdo, especialmente com relagdo a pratica de atividades fisicas e

consumo de bebida alcodlica, pois se mostraram insatisfatorias, o que pode
repercutir negativamente na condi¢cao de saude desses estudantes.

Palavras-chave: Estudantes. Estilo de Vida. Pandemia por covid-19.
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