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CONSTRUCAO DE JOGO PARA PREVENCAO DA VIOLENCIA SEXUAL
INFANTIL: RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Caroliny Oliveira da Silval, Rosely Leyliane dos Santos 2

Resumo: Relatar a experiéncia vivenciada durante a constru¢cdo de um jogo
educativo para prevencédo da violéncia sexual infantil. Trata-se de um relato de
experiéncia acerca da construcdo de um material educativo derivado de uma
pesquisa vivenciada no més de setembro de 2021 a agosto de 2022. O processo
de elaboracao do referido jogo foi composto pelas fases: revisdo da literatura,
definicdo das caracteristicas principais do jogo, design gréfico e geracdo de
protétipos. O jogo de tabuleiro “Eu me Protejo” foi desenvolvido, destinado para
criancas de 7 aos 12 anos, abordando questionamentos sobre os tipos de
violéncia sexual, integridade corporal, identificacédo de situacbes de perigo e
busca de ajuda. A experiéncia de constru¢cdo do jogo conferiu capacitacéo a
respeito da tematica e atuacdo do enfermeiro frente a mesma, exercicio de
criatividade e pensamento critico da bolsista em inovacdes cientificas para
promocdo de saude da crianca. O jogo consiste em uma estratégia educativa
com potencial a ser utilizada na assisténcia a crianga por diversos profissionais
gue assistem este publico.

Palavras-chave: Violéncia sexual. Criancas. Jogo educativo. Enfermagem.
1. Introducéo

A Violéncia Sexual (VS) infantil € um problema de saude publica com
alta prevaléncia e consideraveis danos fisicos, psicolégicos e sociais
acarretados as vitimas e familiares (DIOCESANO, BERKENBROCK, 2020). No
Brasil, dados do Disque Direitos Humanos apontam que, em 2019, ocorreram 17

mil ocorréncias de violéncia sexual infantil (BRASIL, 2020).
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A VS esta entre os agravos a serem notificados obrigatoriamente pelos
profissionais de salde (OLIVEIRA et al., 2018). Desse modo, o enfermeiro tem
papel relevante ao identificar e denunciar os casos de VS, assim como na sua
prevencao, pois costuma ser o profissional com importante vinculo com a vitima
e sua familia. Portanto, € essencial que o mesmo disponha de tecnologias
adequadas para utilizar com tal publico alvo (LIMA et al., 2021).

A educacdo sexual € uma das formas mais eficazes de prevenir e
enfrentar o abuso sexual contra criancas. Ensinar, desde cedo e com
abordagens apropriadas para cada faixa etaria, conceitos de autoprotecao,
consentimento, integridade corporal, sentimentos e a diferenca entre
toques agradaveis e toques desconfortaveis € fundamental para aumentar as
chances de proteger as criancas de possiveis violacdes (BRASIL, 2013).

Diante disso, o0 jogo educativo € ferramenta relevante no processo de
aprendizagem da crianga, pois aguca a curiosidade e desperta o entusiasmo na
construcdo do conhecimento, a partir das descobertas e da interacao
sociocultural. Vale ressaltar que, o ludico auxilia no aprendizado, aciona e ativa
as funcdes psico-neuroldgicas e os processos mentais (BARROS, 2019).

2. Objetivo
Relatar a experiéncia vivenciada durante a constru¢cdo de um jogo

educativo para prevencao da violéncia sexual infantil.

3. Metodologia
Trata-se de um relato de experiéncia acerca da construcdo de um

material educativo derivado de um projeto de iniciacao cientifica com vigéncia
iniciada no més de setembro de 2021 a agosto de 2022.

O processo de elaboracao do referido jogo foi composto por algumas
fases, a saber; revisdo da literatura para fundamentacéo cientifica do jogo; fase
da definicdo das caracteristicas principais do jogo: jogabilidade, a mecéanica e
como ela ira se desenvolver com o tema e determinacéo das instrucoes.

Na fase de design grafico, foram desenvolvidos o design visual e a

estética do jogo. Nesta etapa, também ocorreu a criacdo de pecas graficas para
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gerar o prototipo, de acordo com a fase do desenvolvimento da ferramenta e
inicio da diagramacdo, materiais para montagem e ilustracoes.

Um profissional especializado foi convidado para realizar o trabalho de
design, diagramacdo e sua transformacdo para um formato passivel de
impressao. Posteriormente, ocorreu a etapa de criacdo de protétipos e foram
planejados e desenvolvidos prototipos, com niveis de baixa, média e alta
fidelidade, até chegar a versao final do jogo educativo.

4. Resultados
O jogo “Eu me Protejo” foi desenvolvido e como meta elegemos sua

validagéao para o ano de 2023. Para a sua construgao foi realizada uma reviséao
integrativa da literatura, momento em que foi possivel estudar fatores
relacionados a funcdo do enfermeiro na atuacdo quanto a prevencao,
identificacéo e notificacdo da violéncia sexual infantil.

Assim como, fatores relacionados ao ciclo de abuso sexual infantil, perfis
de abusadores, tipo de abuso sexual e maneiras de prevencdo, fatores
importantes para agentes de combate a VS, como o enfermeiro Consistindo em
um diferencial para o meu futuro profissional, enquanto enfermeira, como
bolsista do referido projeto.

A etapa de design do jogo exigiu exercicio de criatividade e pensamento
critico da bolsista, essencialmente na criacdo das ilustracbes do jogo e
determinacao da melhor forma de abordagem de acordo com a faixa etaria do
publico alvo escolhido; criancas de 7 aos 12 anos. Esta faixa etéaria foi elegida
porque, de acordo com a literatura, configuram o perfil de maior vulnerabilidade
ao abuso sexual (SILVA, 2021; SANTOS, 2018; MEYER, 2017).

A educacédo sexual € necessaria no cotidiano das criancas e deve ser
utilizada como forma de protecdo. No entanto, muitos profissionais que atuam
na assisténcia a tal publico tém dificuldade em trabalhar com a educacao sexual,
demonstrando a importancia do conhecimento cientifico ndo adquirido nas suas
formacdes iniciais (BRITTOS; SANTOS; GAGLIOTTO, 2013).
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A proposta do jogo € abordar questionamentos sobre os tipos de violéncia
sexual, reconhecimento das partes intimas do corpo, identificacdo de situacdes
de perigo e busca de ajuda. Trata-se de um jogo de tabuleiro que se recomenda
ser jogado por equipes, mas isso ndo impede que seja adaptado para conter
partidas de dois a trés jogadores, com de 30 a 60 minutos.

Assim, 0 jogo é composto por 1 tabuleiro, 66 cartdes-pergunta, 4 pedes,
1 dado, 10 placas verdes e 10 placas vermelhas. E um Jogo de percurso com a
finalidade de passar por locais de protecao (escola, posto de saude, disk 100 e
delegacia) e chegar até ao local “protegido” ao final do trajeto.

Tendo em vista que, segundo a Organizacdo das Nagbes Unidas a
educacdo sexual estd relacionada a promocdo de direitos humanos, sendo
direitos infanto-juvenis: o0 acesso a informacéo, educacao e saude, estando livre
de abusos, violéncias e exploracdes (BRASIL, 2013). Assim, o jogo “Eu Me
Protejo” € uma alternativa que profissionais possam utilizar com potencial de
contribuir para a reducdo da vulnerabilidade a violéncia sexual por meio ludico.

5. Concluséo
O projeto de pesquisa que propds a construcao do jogo educativo para

prevencao da violéncia sexual infantil mostrou-se como resultado o jogo “Eu me
Protejo”, estratégia educativa com potencial de ser utilizada na assisténcia a
crianca por diversos profissionais que assistem este publico.

A experiéncia de construcao do jogo proporcionou, a bolsista do projeto,
0 estudo e reconhecimento da atuacédo do enfermeiro frente a violéncia sexual
infantil, o exercicio do pensamento critico e da criatividade em inovacfes
cientificas para promocao de saude da crianga.
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