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Resumo: É sabido que as pessoas com Alzheimer apresentam distintas 

necessidades, dentre as tais, o cuidado assíduo. Nesse contexto, seus 

cuidadores são postos ao risco do comprometimento da saúde física e mental, 

devido a sobrecarga imposta por essas demandas. Assim, faz-se necessária 

a participação da enfermagem na identificação e intervenção dessas 

circunstâncias. O presente estudo tem por objetivo verificar as contribuições 

da enfermagem na identificação de comportamentos patológicos em 

cuidadores de pessoas com Alzheimer. Realizou-se busca bibliográfica por 

meio de pesquisa na Biblioteca Virtual de Saúde (BVS) utilizando os 

Descritores: Doença de Alzheimer; Enfermagem; intermediados pelo operador 

booleano AND e Fenômenos fisiológicos; Manifestações neuro 

comportamentais; intermediados pelo operador OR. Foram obtidos 2662 

resultados que sob aplicação dos filtros: texto completo, assunto principal: 

Doença de Alzheimer; Cuidadores; Conhecimentos, atitudes e prática em 

saúde; Cuidados de enfermagem; Relações enfermeiro-paciente; Papel do 

profissional de enfermagem, e delimitação temporal dos últimos 5 anos, 

restaram 268. Desses, foram lidos os títulos e resumos para a seleção dos 

artigos utilizados na construção desse resumo. Os critérios de inclusão foram 

estudos completos e que respondessem o objetivo da pesquisa, enquanto os 

critérios de exclusão foram estudos repetidos e que não tivessem relação com 

o tema, dessa forma, 31 artigos se adequaram aos requisitos. Observou-se 

que os cuidadores de pessoas com doença de Alzheimer (DA) são cônjuges, 

filhos ou amigos, que realizam ou não o cuidado em tempo integral. A partir da 

evolução e dos sintomas manifestados da DA, os cuidadores relataram 

sobrecarga de cuidados, estresse, exaustão física e mental, sintomas de 

ansiedade, depressão, cansaço, angústia e insegurança. A participação da 
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enfermagem na identificação e intervenção dos comportamentos patológicos 

foi observada por meio das consultas de rotina, fornecimento de informações 

sobre a DA, bem como treinamentos e aconselhamentos ao cuidador. Além 

disso, pontua-se que uma estratégia eficaz indicada para minimizar esses 

impactos é a psicoterapia. Desse modo, a enfermagem contribui na 

identificação de comportamentos patológicos em cuidadores de pacientes com 

DA, principalmente por meio da consulta e educação em saúde. Por tanto, 

entende-se que a enfermagem exerce um papel fundamental na 

implementação e adequação dos cuidados ao paciente e a escuta qualificada 

de seu cuidador para que ambas necessidades sejam atendidas. 
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