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EXPERIENCIAS EXITOSAS DO PROJETO DE EXTENSAO MINHAS RUGAS,
MINHA HISTORIA NO PROCESSO DE EDUCAGAO EM SAUDE DO
NOVEMBRO AZUL
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Resumo:

INTRODUGAO:O cancer de prostata, considerado como um problema de salde
publica, € um dos tipos de cancer que mais atingem a populagdo masculina. Através
do conhecimento é possivel ter um diagnéstico precoce, bem como o inicio de
tratamento, aumentando as chances de cura do individuo acometido. Desta forma, o
primeiro passo para prevencgao e identificacdo precoce é o processo de educagdo em
saude. OBJETIVO: Relatar experiéncias exitosas de extensionistas do projeto de
extensao Minhas rugas, minha histéria no processo de educagao em saude em aluséo
ao novembro azul. METODO: Relato de experiéncia, realizado entre os meses de
outubro a novembro de 2022 mediante atividades do projeto de extensdo Minhas
rugas,minha histéria. RESULTADOS: Cerca de 60 idosos foram contemplados, onde
trabalhou-se a tematica do novembro azul, considerado o més de prevencédo e
combate ao cancer de prostata. Os idosos apresentaram participagao ativa, atentos ao
conteudo abordado e trazendo seus conhecimentos culturais, proporcionando uma rica
troca de saberes. CONCLUSAO: As atividades tiveram grande éxito trazendo aos
grupos de idosos a cessacgdo de duvidas e um maior conhecimento acerca de todos os
aspectos que envolvem tal patologia enfatizando os principios da prevencao.

Palavras-chave: Educagédo em saude.Neoplasia de prostata. Saide do homem

1. Introdugao

O cancer de préstata, considerado como um problema de saude publica,
€ um dos tipos de cancer que mais atingem a populagdo masculina, estando
atras somente do cancer de pele ndo melanoma. Estima-se que entre 2020 e
2022 68.840 novos casos foram diagnosticados. Esse quantitativo corresponde
a um risco estimado de 62,95 novos casos a cada 100 mil homens (INCA,
2020).

Essa realidade deve-se ao fato de, historicamente, a populacéo
masculina perceber o cuidado como algo que nao esta ligado a masculinidade
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e atribui-se também responsabilidade ao servigo de saude que por muitas
vezes causa intimidacdo e distanciamento do wusuario a assisténcia
(CAVALCANTI et al., 2014).

No sentido de romper barreiras que impossibilitem os homens de
procurar o servigo de saude, em 2009 foi criada a Politica Nacional de Atencao
Integral a Saude do Homem (PNAISH). Esses avangos buscam garantir a
integralidade da atenc&o. Porém ainda assim existe uma resisténcia masculina
em buscar assisténcia a saude, o que implica diretamente na prevengao e
promogao da saude da populacdo alvo. Com a adesdao ao servico muitos
agravos poderiam ser evitados e uma melhor qualidade de vida seria fornecida
nao so ao usuario dos servicos, mas também a todos que fazem parte do seu
convivio, evitando maiores sofrimentos fisicos, emocionais e financeiros
(BRASIL, 2009).

Com numeros alarmantes do crescimento de homens acometidos pelo
cancer de prostata e o quantitativo de 6bitos em decorréncia desse, torna-se
necessario discutir acerca dos meios de prevengao da doenga, bem como as
formas de exames realizadas para sua deteccao precoce. Através do
conhecimento € possivel ter um diagnéstico precoce, bem como o inicio de
tratamento, aumentando as chances de cura do individuo acometido.

2. Objetivo
Relatar experiéncias exitosas de extensionistas do projeto Minhas rugas, minha
histéria no processo de educagao em saude em alusdo ao novembro azul.

3. Metodologia

Relato de experiéncia , realizado entre os meses de outubro a novembro de
2022 mediante atividades de educacdo e promogdo em saude, do projeto de
extensdo Minhas rugas,minha histéria. As agbes foram desenvolvidas com 2
grupos de idosos da instituigdo Servigo Social do Comércio (Sesc) na cidade
de Iguatu-CE em adesdo ao novembro azul, més de prevengéo e
conscientizagdo do cancer de prostata. As acbes foram realizadas por
académicas em enfermagem e contemplou uma média de 60 idosos.

4. Resultados

O processo de educacdo em saude € uma ferramenta extremamente
importante para levar saude a populagdo, objetivando a continuidade do
cuidado por meio da autonomia da comunidade. A extensdo atua de forma
programada com a disseminagao de conhecimentos, beneficiando o publico
através da oferta de informacdes que sao importantes para o desenvolvimento
das acdes (CARVALHO et al., 2019).

O cancer de préstata € uma neoplasia que pode ser prevenida através
do exercicio de bons habitos de vida e da realizacdo de exames preventivos.
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Desta forma, o projeto minhas rugas, minha histéria, objetivando facilitar a
adesdo de boas praticas através da educagao em saude, utilizou rodas de
conversa, palestras e oficinas tendo como foco o cuidado com publico idoso.

Durante as acbes desenvolvidas na instituicio SESC, cerca de 60
idosos foram contemplados, onde trabalhou-se a tematica do novembro azul,
vislumbrando informagdes sobre a prevengao e combate ao cancer de prostata.
Observou-se participacdo ativa do publico alvo, trazendo seus conhecimentos
culturais e relatos pessoais ao momento, proporcionado uma rica troca de
saberes, valorizagdo da cultura popular, interagdo com as bases cientificas
apresentadas pelas académicas de enfermagem, desmistificagdo por tras do
exame de toque retal e mitos e verdades associados ao tema. Destaca-se que
a grande maioria dos idosos conheciam a campanha e afirmaram praticar
algum tipo de prevengao, tais como realizacdo anual do exame Antigeno
Prostatico Especifico (PSA) e toque retal, pratica de atividades fisicas e
cuidado com alimentagao.

Tematicas como o Novembro azul sdo consideradas como um desafio,
visto algumas crengas enraizadas que limitam o conhecimento do proprio
corpo, 0 medo e a vergonha de tocar-se, requerendo da equipe de trabalho
uma linguagem mais cuidadosa, leve e n&o cientifica, fazendo com que a
compreensao ocorra de forma lenta e gradativa, até que o publico integre-se ao
momento, apresentando feedback positivos, desejo de retirar duvidas a
respeito do tema e compartilhamento de experiéncias pessoais.

ApOs a apresentagao, uma dinémica foi realizada no intuito de identificar
e avaliar se o objetivo da palestra havia sido cumprido. Percebeu-se interagao
positiva e, sobretudo, foi solicitado as académicas, de forma direta pelos
idosos, mais encontros voltados a saude intima e sexualidade. Na ocasiao, os
longevos afirmaram, ainda, a existéncia de tabus e que desejavam perpassar
esse tipo de barreira, cuidado da sua saude e atingido a autonomia do cuidado.
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5.Concluséao

Pode-se concluir que as atividades de promog¢ao a saude relacionadas
ao novembro azul foram essenciais para a desmistificagdo de grandes tabus
relacionados a doenga e a sua prevengao, bem como para a conscientizagao
da importancia do autocuidado e da busca aos servigos de saude, visando a
diminuicdo dos casos de mortalidade pelo cancer de préstata. E, ainda, a
atenuagao de entraves masculinos relacionados a realizagdo dos exames para
detecgao precoce da doencga.

As atividades tiveram grande éxito em relagdo ao entendimento e
absor¢cao do conteudo que foi ministrado, trazendo aos grupos de idosos a
cessacao de duvidas e um maior conhecimento acerca de todos os aspectos
que envolvem tal patologia, fato que foi percebido através da participagao ativa
dos idosos com perguntas e compartiihamento de experiéncias, aumentando
assim as chances de um cuidado continuado por toda comunidade e por cada
individuo.

O processo de educagédo em saude contribui significativamente para a
producdo, disseminagdo e acumulo de conhecimento para a comunidade
discente, enquanto académicas, tendo em vista que esse tipo de atividade
promove a partilha de informagdes, e a jungdo das demandas da sociedade
com o processo de ensino e pesquisa.
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