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Introducdo: Cuidados paliativos € o conjunto de praticas assistenciais ao
paciente com doenca incuravel, que objetiva a diminuicdo do sofrimento e a
oferta da dignidade. Diante do crescimento populacional e 0 aumento massivo
do numero de pacientes com doengas cronicas em nivel mundial, a tematica dos
cuidados paliativos é cada vez mais incorporada ao debate social, promovendo
qualidade de vida aos pacientes e seus familiares. Observa-se a necessidade de
cuidados especializados e profissionais capacitados para prestar uma
assisténcia nas etapas finais da vida, abrangendo os cuidados paliativos e as
suas nuances. Objetivo: Analisar através da literatura a assisténcia de
enfermagem em cuidados paliativos. Método: Trata-se de uma revisao
integrativa, sendo realizada a coleta de dados no més de abril de 2022. Buscou-
se artigos indexados por meio da Biblioteca Virtual em Saude, nas bases de
dados LILACS e MEDLINE. Utilizaram-se os descritores em ciéncias da saude:
“Cuidados Paliativos” AND “Enfermagem” AND “Assisténcia”. Mediante o
cruzamento dos descritores foi encontrado um total de 219 estudos. Adotou-se
como critérios de inclusdo: artigos disponiveis na integra, publicados entre 2016
e 2021, e disponiveis gratuitamente nos idiomas portugués e inglés, e como
critérios de exclusdo: estudos repetidos nas bases de dados e que nédo
contemplam a tematica abordada. Assim, foram selecionados 12 artigos.
Resultados: Os aspectos biopsicossocial e espiritual sdo considerados como
pilares para o cuidado humanizado no momento de finitude. Nos cuidados
paliativos, o enfermeiro atua em equipes interdisciplinares, buscando o bem-
estar do paciente que se encontra em estado terminal, oferecendo uma atencao
profissional que previna e/ou reduza o sofrimento, por meio de identificacao
precoce, avaliacdo e tratamento correto dos sintomas e outros problemas, sejam
eles fisicos, psicossociais ou espirituais. O enfermeiro tem o papel de elaborar
acoes de conforto e fomentar a dignidade do paciente e da familia. A equipe de
enfermagem, como area profissional de linha de frente no cuidado, deve analisar
possibilidades que visem promover o alivio, suporte espiritual e melhora da
qualidade de vida, além de realizar cuidados basicos e relacionados a doenga
gue ameaca a vida do paciente. Concluséao: Portanto, conclui-se que a atuagéo
de enfermagem em cuidados paliativos é essencial, possibilitando assisténcia ao
paciente e familiar diante de uma doenca terminal.
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