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Resumo: Competéncias em promocdo da salde tém sido apontadas como
potencialidades para efetivagdo da promoc¢édo da saude e preenchimento de lacunas
tedricas e operacionais desta. Entretanto, embora ja existam diversos referenciais sobre
estas competéncias, ndo ha instrumentos que possibilitem sua mensuragédo. Assim,
objetivou-se elaborar os itens de um instrumento de mensuracdo de competéncias em
promocao da saude. Estudo metodolégico, realizado entre margo e outubro de 2022,
baseado na Teoria da resposta ao Item, contemplando seu polo tedrico. Buscou-se a
elaboracdo dos itens considerando as categorias comportamentais elucidadas por meio
da definicdo operacional (analise de conceito e revisdo integrativa), entrevistas junto ao
publico-alvo (grupo focal) e itens de instrumentos que se propdem a avaliar o0 mesmo
construto. O instrumento piloto foi elaborado com 86 itens, organizados em 13 dominios.
Recomenda-se o processo de andlise por especialistas e populacdo-alvo para
refinamento e validade teorica deste. Esta proposicdo reafirma seu carater inovador
para subsidiar politicas publicas de saude e setores afins.

Palavras-chave: Promocéao da salde. Psicometria. Elaborac&o de instrumentos
de medidas. Competéncias profissionais.

1. Introducéao

A proposta deste estudo parte do pressuposto que a mensuracdo de
competéncias em promoc¢ao da salude pode potencializar processos formativos,
avaliativos e de acreditacdo em promocao da saude.

Em sua matriz conceitual, a promocéo da saude consiste em um campo
de teorias e praticas que se materializa como alicerce do novo paradigma de
saude, na busca de superar o cuidado pautado essencialmente no modelo
biomédico e hospitalocéntrico. Assim, propde o desenvolvimento de acdes que
consideram e contribuem com a participagao social, bem como com a articulacao
entre pesquisa e realidade dos servicos de saude e comunidades (MACEDO;
CRUZ; RIBEIRO, 2018).

Sob este prisma, o conceito moderno de promoc¢ao da saude, delineado
como o processo de capacitacdo da populacédo para atuar a favor de melhores
condi¢cdes de vida e saude, incluindo uma maior participacdo social nesse
processo, tem se fortalecido nas ultimas trés decadas a partir das discussdes
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suscitadas nas Conferéncias Internacionais de Promocédo da Saude (SILVA;
BAPTISTA, 2014).

Dentre os debates que circundam a promocdo da saude, esteve em
destaque nas ultimas conferéncias internacionais — Nairébi (2009), Helsinki
(2013) e Xangai (2016) — propostas para superacéo de lacunas na efetividade
da promocdo da saude e da sua exequibilidade préatica, destacando a
necessidade da reorientacdo dos servicos de saude e do fortalecimento da
formacao de profissionais de saude sob a l6gica de competéncias (TUSSET,
2012).

Por sua vez, competéncias podem ser compreendidas enquanto um
conjunto articulado de conhecimentos, habilidades e atitudes relevantes a
atuacdo completa e superior em uma determinada area e/ou funcéo,
combinando recursos internos e externos de cunho cognitivo (saber-saber),
psicomotor (saber-fazer) e afetivo (saber-ser) (TUSSET, 2012).

Tratando-se da atuacéo profissional no ambito da promoc¢éo da saude,
um corpo de competéncias especificas é requerido frente a natureza dinamica e
complexa do campo, de modo que seja possivel locucionar os principios teéricos
e metodolégicos que o sustentam, enfrentando os desafios postos a sua
implementacéao efetiva (TAVARES et al., 2016).

Revisao da literatura operacionalizada aqui, analisou 40 producdes sobre
competéncias em promocao da saude publicadas entre 2008 e 2020 e
reconheceu a existéncia de mudltiplos referenciais de competéncias em
promocao da saude, adotados nas Américas do Norte, do Sul e Central, Europa
e Austrdlia, entretanto nao identificou instrumentos que fomentem a avaliacdo do
desenvolvimento das competéncias que apontam.

Assim, a construcdo e validacdo de instrumentos com o propésito de
avaliacdo de constructos aplicados a pratica diaria representam um avanco no
conhecimento cientifico, possibilitando analisar conhecimentos, habilidades e
atitudes que incluem tracos latentes (caracteristicas com propriedades
psicolégicas que ndo podem ser observadas diretamente), tais como o
desenvolvimento de uma visdo compartilhada e direcfes estratégicas para a
acdo em promocao da saude.

2. Objetivo
Elaborar os itens de um instrumento de mensuragdo de competéncias em
promocao da saude.

3. Metodologia

Trata-se de estudo exploratério-explicativo, do tipo metodolégico,
realizado entre marco e outubro de 2022, baseado nas proposi¢cdes da
psicometria, por meio da Teoria da Resposta ao Item, que propde a elaboracao
de uma nova medida, até entdo inédita. Sob essa perspectiva, a constru¢ao do
instrumento contempla trés polos: um tedrico, um empirico e um analitico.
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O Polo Tedrico reune os aspectos tedricos que dao sustentacdo ao
instrumento desenvolvido, explicitando os aspectos essenciais do construto
trabalhado, bem como sua operacionalizacdo em itens passiveis de
mensuracdo. E nesse momento que o pesquisador apresenta a teoria que
envolve o traco latente e os comportamentos e habilidades que o representam
(PASQUALLI, 2018).

A elaboracéo dos itens do instrumento de mensuracéo situa-se no polo
tedrico. O processo de construcdo dos itens que compdem o instrumento pode-
se dar por trés fontes essenciais: as categorias comportamentais elucidadas por
meio da definicAo operacional, entrevistas junzzto ao publico-alvo e itens de
instrumentos que se propdem a avaliar o mesmo construto.

No que tange a avaliacdo do construto competéncias em promoc¢ao da
saude, instrumentos destinados a este fim ndo foram identificados na literatura.
Deste modo, os itens foram elaborados a partir das definicbes operacionais,
apoiando-se na revisao integrativa da literatura, referencial do CompHP e grupo
focal. O intuito foi construir itens capazes de representar os comportamentos do
construto de interesse, correspondendo as definicbes constitutivas e
operacionais (PASQUALLI, 2018).

A definicdo constitutiva, ancorou-se no aporte tedrico do CompHP,
enquanto referencial tedrico, que se sustenta sobre aspectos conceituais da
promocao da saude e principios éticos e legais, e organiza-se em nove dominios:
parceria, comunicagdo, advocacia em saude, possibilidade de mudanca,
lideranca, diagnostico, planejamento, implementacdo e avaliacdo e pesquisa
(BATTLE-KIRK; BARRY, 2020); bem como em uma andlise do conceito
competéncias em promocao da saude, segundo as proposi¢cdes de Walker e
Avant (2011) e em reviséo integrativa realizada em sua organizacao.

Para definicdo operacional do construto, utilizou-se de reviséo integrativa
realizada anteriormente, complementada pela realizagdo de um grupo focal junto
a trés profissionais da residéncia multiprofissional em saude coletiva, duas
profissionais da gestdo municipal em saude, oito discentes e dois docentes de
graduacdo na area da saude, que compunham o grupo de Mapeamento da
educacédo na saude do Programa de Educacao Tutorial Gestao e Assisténcia da
Universidade Regional do Cariri (URCA).

Os dados oriundos do grupo focal foram transcritos e organizados
mediante analise de conteudo. Por fim, para tratamento dos resultados obtidos
e interpretacdo, serdo consideradas as definicbes operacionais reconhecidas na
revisdo de literatura, a fim de complementa-las em comparagédo com a pratica.
O processo de analise tematica foi respaldado pelo referencial tedrico do
CompHP.

O estudo preocupa-se em atender os principios éticos e legais da
pesquisa com seres humanos, estando em operacionalizagdo conforme parecer
consubstanciado do Comité de Etica em Pesquisa de n° 1.500.946 da URCA.

4. Resultados
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A clarificacéo do construto por meio da analise de conceito permitiu defini-
lo como um conjunto articulado de conhecimentos, habilidades e atitudes
fundamentais a pratica efetiva em promocéao da saude, baseado na realidade
pratica e em evidéncias cientificas e alinhadas interdisciplinarmente conforme
um padréao de qualidade e desempenho.

Foram formulados inicialmente 86 itens, alocados em 13 dominios, a
saber: valores éticos em promocdo da saude; setorialidade e trabalho em
parceria; lideranca; advocacia em saude; comunicacao adequada; possibilidade
de mudancas; desenvolvimento profissional continuo; diagnostico da realidade;
planejamento em saude; implementacdo de acfes; avaliacdo e monitoramento;
desenvolvimento de pesquisas; e organizacdo e gestdo. O Quadro | ilustra o
processo de definicdo dos dominios, os marcadores/definicdo constitutiva e as
definicbes operacionais correspondentes ao dominio setorialidade e trabalho em
parceria.

Quadro | — Dimensionalidade tedrica dos itens do construto competéncias em
promocao da saude, lguatu, CE, 2022.
Marcadores/Definicao
constitutiva
Trabalho colaborativo:

Dominios Definicdo operacional

Setorialidade e trabalho em
parceria:

Trabalhar de forma
colaborativa entre disciplinas,
setores e parceiros para
aumentar o impacto e a
sustentabilidade dos
programas e politicas de
promocéao da saude.

Trabalho em colaboracéo
com outros atores sociais
(CESTARI et al., 2016),
alicercando e fortalecendo
parceria com profissionais
de saude,
pacientes/individuos
(SANTANA et al., 2021),
familia/comunidade,
gestores e outros
municipios (LEANDRO et
al., 2018;).

- Estabelecer parceria com
outros profissionais e
organizacdes na
reorientacao dos servigcos de
saude para promover salude
e reduzir iniquidades em
saude

- Colaborar efetivamente com
a comunidade

- Facilitar a acéo colaborativa

Fonte: elaboracéo propria.

No exemplo acima, aponta-se ainda marcadores de intersetorialidade e

trabalho em equipe e interprofissionalidade, do mesmo modo. Para este dominio,
como exemplo, forma elaborados sete itens: Integra outros servigos de saude?
Envolve outros setores e servicos para além do setor saude? Estabelece
parceria com outros profissionais e organiza¢cées? Colabora com a comunidade?
Facilita a acdo colaborativa entre outros profissionais de saude, populagéo e
gestores? Trabalha como parte de uma equipe? Colabora
interprofissionalmente?

A quantidade de itens elaborados depende da complexidade do construto
avaliado. Sobre esse assunto, Pasquali (1998) considera relevante iniciar com
cerca de 10% de itens além dos requeridos no instrumento final, considerando a
possibilidade de recomendacao de eliminagcdo e/ou substituicdo dos itens
durante o processo de analise por especialistas e populacdo-alvo. Esta
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recomendacao firma-se na validade tedrica envolvida na inclusdo dos itens ao
instrumento piloto.

5. Concluséo

O estudo possibilitou a elaboracdo dos itens correspondentes ao
instrumento piloto com vias a mensuracao de competéncias em promog¢ao da
saude, de carater inovador a nivel internacional e adequado a realidade
brasileira. Esta proposi¢do apresenta potencial para subsidiar politicas publicas
de saude e areas afins de modo transversal.
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