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Resumo: O presente artigo tem por objetivo analisar o efeito da graduacao e
pés-graduacdo sobre a saude mental. Para tanto, seréo utilizados os dados da
Pesquisa Nacional de Saude (PNS 2019), empregando o método Propensity
Score Matching (PSM). Os resultados evidenciaram que as variaveis que afetam
as chances do individuo concluir pés-graduacéao estao relacionadas a cor branca
e residir em area urbana. Onde o PSM aponta que transtornos mentais sdo
maiores em individuos que possuem mestrado e doutorado.

Palavras-chave: Depressdo, PoOs-Graduacdo, Género, Propensity Score
Matching.

1. Introducéao

O ambiente da pdés-graduacdo possui desafios e cobrancas como
demanda por produgdo académica, desenvolvimento de dissertagéo/tese,
participacdo em eventos, cumprimento de créditos das disciplinas, exame de
qualificacédo, defesa e mau relacionamento com o orientador em conjunto com
as questdes financeiras, familiares e profissional podem afetar a saude mental
dos estudantes (COSTA; NEBEL, 2018).

No estudo de Costa e Nebel (2018), realizado com 2.903 estudantes
brasileiros de pés-graduacédo, encontraram que grande parte possui dificuldades
para dormir e cerca de 40% sentem culpa ao dormir. Em relacdo as doencas
mentais, 74% sofrem de ansiedade, 25% de depressao e 24% tém crise nervosa.
Os autores apontam que os achados encontrados estdo muito acima dos dados
para a populacao brasileira.

Costa e Silva (2012), realizaram uma pesquisa com 455 alunos
graduandos dos cursos da area de saude, devidamente matriculados na
Faculdade Anhanguera do Rio Grande, para avaliar a prevaléncia de transtornos
mentais em estudantes de graduacgéo. O estudo constatou, que a prevaléncia de
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transtornos mentais se da em maior numero nas mulheres (88%), indicando que
0 sexo feminino apresenta mais queixas sobre a saude mental.
Considerando este contexto, o presente estudo tem como objetivo

analisar o efeito da pos-graduacgéo sobre a saude mental considerando o género,
ja que as mulheres tém uma tendéncia maior a essas doencgas. Para tanto, serdo
utilizados os dados da Pesquisa Nacional de Saude (PNS 2019) aplicando o
método de Propensity Score Matching (PSM). Ademais, serdo comparados 0s
efeitos de ser mestre e doutor com ser apenas graduado sobre a salde mental,
ja que estudos mostram que esse ultimo grupo também tem altos indices de
estresse.

2. Objetivo

O objetivo desta pesquisa € analisar o efeito da graduacdo e pos-
graduacdo stricto sensu sobre a saude mental. Especificamente: examinar o
perfil socioeconémicos dos graduados, mestre e doutores brasileiros; verificar
os determinantes da probabilidade de possuir diploma de graduacéo e titulo de
mestre ou doutor; e for fim, mensurar o impacto da graduacao e pés-graduacéo
stricto sensu sobre as chances de diagnostico de doenca mental comparando
com aqueles com ensino médio e graduados, respectivamente.

3. Metodologia

Os dados utilizados sé@o provenientes da Pesquisa Nacional de Saude
(PNS), da edicdo de 2019.° A pesquisa é realizada a partir de convénio com o
Ministério da Saude e em parceria com a Organizacao Internacional do Trabalho
(OIT). A PNS investiga a prevaléncia de doencas crénicas ndo transmissiveis e
quantifica a populacdo com incapacidades fisicas. A pesquisa supracitada
também investiga se os moradores sofreram algum tipo de violéncia e monitora
a realizacao de exames preventivos, aléem de avaliar a percepc¢éo da populacao
sobre o Sistema Unico de Saude (SUS).

Neste estudo sera utilizado o método Propensity Score Matching (PSM)
desenvolvido por Rosenbaum e Rubin (1983) com objetivo de encontrar os
grupos de controle comparaveis (aqueles com ensino médio e graduados) com
0 grupo de tratamento (mestres e doutores) por meio de um pareamento desses
grupos segundo suas caracteristicas observaveis.

% A PNS 2019 foi aprovada pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa — Conep, do Conselho Nacional
de Saude — CNS, que regulamenta e aprova pesquisas em salde, por meio do parecer Conep n° 3.529.376,
emitido em 23 de agosto de 2019.
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Utilizou-se a regressdo logit para determinar a probabilidade de se
pertencer ao grupo de tratamento com base nas caracteristicas observaveis. O
escore de propensao é definido como a probabilidade condicional de receber o
tratamento, segundo as caracteristicas observaveis:

P(X) = Pr (T = 1|X) = E(T|X)

Onde T = 1 para os individuos que possuem o diploma de graduacéo e
titulo de mestre ou doutor (tratamentos); X é o vetor de caracteristicas
observaveis.

Com isso, permite-se calcular o efeito médio do tratamento sobre os
tratados (ATT), dado por:

ATT = E[Y;(DIT; = L,p(X)] — E[Y;(0)IT; = 1, p(X1)]

4. Resultados

Considerando apenas os niveis de escolaridade e problemas mentais, a
figura a seguir demonstra como se comporta a auséncia de depressao,
depressdo e outros diagndsticos de doencas mentais tanto para o género
masculino quanto para o feminino. Os homens que ndo apresentam sintomas de
depressao e também nivel de instrucdo, estdo totalizadas em 52,87%, uma
porcentagem muito maior do que aqueles que apresentam depressao (23,39%).
Ja considerando aqueles com ensino fundamental, a porcentagem diminui para
ambos os casos, sem depressao (51,77%) e com depresséao (20,74%). Homens
com depressao e que estdo com nivel educacional entre médio e mestrado, ndo
ultrapassam os 30%, 0 que se altera para o doutorado (48,57 homens).
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As evidéncias do modelo de probabilidade para o impacto das variaveis
relacionadas a presenca de transtornos mentais como a depressdo, e que
afetam a chances do individuo concluir a pos-graduacdo, sdo: ser branco e
residir em area urbana. Ja a que apresenta menos chances da prevaléncia de
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depressao: ser do sexo masculino, sendo que as mulheres possuem mais
probabilidade de apresentar transtornos mentais.

Os resultados do método do PSM demonstrou que o ambiente de poés-
graduacdo é o mais propicio para desenvolvimento de depressdo e outros
transtornos mentais, como a ansiedade. Isso se traduz, no fato da
complexidade do ambiente da pds-graduagcdo: cumprimento prazos, o bom
aproveitamento nas disciplinas, a coleta dos dados empiricos para a
pesquisa, a apresentacdo de trabalhos em eventos académicos nacionais
e internacionais, a escrita da tese/ dissertacao, a apresentacao do trabalho
final a banca avaliadora. Para atender todas essas demandas, € necessario
disciplina e estabilidade emocional.

5. Concluséao

E notdrio que o cenario da pds-graduacéo exige uma grande demanda
por parte dos pesquisadores, existindo a probabilidade de desenvolvimento
de transtornos mentais caso as expectativas dessas demandas ndo sejam
alcancadas. Nesse sentindo, a presente pesquisa buscou analisar o efeito da
pos-graduacdo sobre a saude mental de acordo com o género. Para tanto, foram
utilizados os dados da Pesquisa Nacional de Saude (PNS) de 2019, aplicando o
método Propensity Score Matching (PSM).

Ao abordar o tema “saude mental” instituicbes de ensino devem se
abrir para o diadlogo e tornar relevante as experiéncias e sofrimentos dos
estudantes. Portanto, é necessario a criacdo de politicas publicas relacionadas a
promocdo de salde no ambiente académico e sugestdo das universidades
disponibilizarem e ampliarem tratamentos psicoldgicos para esses estudantes.
Para estudos futuros, deixa-se como sugestéo analisar como as instituicdes de
ensino tratam o cenario de depressao e ansiedade sofrido por seus alunos.
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