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O pré-natal proporciona seguranca no desenvolvimento da gestacdo, com o
intuito de reduzir agravos a saude fetal e materna. E para que esse momento
seja vivenciado da melhor forma, faz-se necessario a presenca do
acompanhante durante o periodo gravidico-puerperal. Com este trabalho,
objetivou-se demonstrar a partir das evidéncias cientificas sobre a importancia
da participacdo da figura paterna no ciclo gravidico-puerperal e seus efeitos na
saude da mulher. A fundamentacdo da pesquisa foi realizada por meio da
revisdo integrativa da literatura, com abordagem qualitativa, descritiva e
exploratdria. Utilizaram-se os Descritores em ciéncias da saude (DeCs):
“Paternidade”, “Gravidez” e "Pré-Natal” aplicando-se o operador booleano
‘AND”. Realizou-se a busca dos artigos nas bases de dados eletronicas
LILACS, MEDLINE e BDENF. Foram encontrados um total de 29 artigos, sendo
utilizados ao final da pesquisa 10 artigos escritos em lingua portuguesa, inglesa
e espanhol publicados entre os anos de 2017 a 2022. Sendo excluidos estudos
publicados em idiomas que ndo o portugués, inglés e espanhol, além dos
artigos que ndo abordassem a tematica proposta e estudos inferiores a 2017.
Mediante a andlise dos estudos selecionados percebeu-se que o0 apoio social
torna-se imprescindivel para o enfrentamento de situacdes geradoras de
estresse durante o periodo gestacional, dessa forma as evidéncias trazem que
a presenca paterna € vista como um ponto de apoio emocional que contribui
para a satisfacdo da mulher. Além disso, os artigos discorrem que quando o pai
interage e participa de forma positiva no ciclo gravidico, as complicac6es
durante a gestacdo tendem a diminuirem; como niveis de ansiedade, estresse
e depressao. Salienta-se também que a presenca paterna nas consultas de
pré-natal, bem como no momento do trabalho de parto e parto, proporciona
sentimentos de seguranca e confianca materna, promove apoio, minimiza a dor
e reduz o tempo de trabalho de parto, além disso, favorece para a diminuicdo
das intervengBes obstétricas. Os resultados evidenciam que h& uma relacéo
benéfica entre a mulher e a presenca da figura paterna durante o periodo
gravidico-puerperal, no entanto os estudos trazem que a participagdo do pai
durante a gestacao ainda é pouco incentivada.
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