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UNIVERSIDADES PROMOTORAS DE SAUDE: CONCEPCOES E DESAFIOS

Marcos Abimael Vieira Campos?!, Samyra Paula Lustoza Xavier?

As universidades sao lugares reconhecidos de producdo de conhecimento, de
desenvolvimento de habilidades e formacéo profissional, na qual as pessoas
interagem e vivenciam diferentes aspectos da vida cotidiana, com enorme
potencial para impactar positivamente na qualidade de vida e saude de seus
atores (estudantes, professores e demais funcionarios), assim como das
comunidades em que atuam. Para alcancar tal aspectos as atividades de gestéo,
ensino, pesquisa e extensdo devem fomentar a coexisténcia de ambientes,
regras e conhecimento em saude que afetem direta ou indiretamente o
comportamento positivo desses individuos. Mediante o exposto, tem-se como
objetivo discorrer sobre a concepcédo, bem como destacar os desafios que se
impbe a implementacdo das Universidades Promotoras de Saude (UPS) no
cenario brasileiro. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura que se deu a
partir de buscas em bancos de dados virtuais, como bases indexadas na
Biblioteca Virtual da Saude, dissertacdes disponiveis no Catalogo de Teses e
Dissertacdes da CAPES, em livros ou manuais disponiveis na internet. Os
resultados apontam que a concepcao de UPS refere-se a instituices de ensino
superior cuja cultura organizacional aponta para 0s valores e principios
associados ao movimento global de oferta em saldde, e que apoia
consistentemente as politicas institucionais nesse sentido, tornando-se um
ambiente propicio a acdo saudavel para influenciar os estilos de vida dos
individuos que vai além do curativissimo. Mediante o0 exposto, vislumbram-se os
desafios que permeiam a tematica, especialmente no tocante a proposta da UPS
ir de encontro ao modelo hegemdnico prevalecente. Ademais, é notdria a urgente

necessidade de chamar a atencdo das instituicdes, para participarem de
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eventos, congressos, reunides e demais contextos que favorecam a
sensibilizacdo e incorporacdo dessas praticas para mudanca institucional. Nesse
sentido destaca-se a importancia das UPS no tocante ao estilo e a qualidade de
vida dos estudantes e dos demais profissionais/colaboradores que fazem parte
da instituicdo, vale ressaltar a importancia em compreender 0S aspectos que

influenciam na satde e no ambiente ao qual o individuo estar inserido.
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