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IMPACTOS DA COVID-19 NA REANIMACAO CARDIOPULMONAR INTRA E
EXTRA HOSPITALAR
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Resumo: Compreende que a pandemia do SARS-CoV-2 ocasionou impactos na
saude da populacéo e nas medidas adotadas pelos sistemas de saude. Dentre
os impactos tidos, foram observados um maior namero de incidéncia de paradas
cardiacas, e assim houve necessidade de implementagcdo de novas
estratagemas para lidar com a diminuicdo de riscos do COVID-19 para com
profissionais de saude. Este estudo ter por objetivo relatar os impactos da
COVID-19 na ressuscitacao cardiopulmonar intra-hospitalar e extra-hospitalar.
Trata- se de uma revisdo integrativa da literatura de carater descritivo e
gualitativo. A construcdo tedrico-cientifica, deu-se inicio em outubro 2022,
utilizando a Biblioteca Virtual em através da base de dados: MEDLINE. Como
critérios de incluséo, foram utilizados artigos originais, completos e disponiveis
para analise, e que apresentassem o0s seguintes descritores do DeCS:
Reanimacdo Cardiopulmonar; Covid-19; Assisténcia. Foram excluidos estudos
gue nado se adequam a tematica. Foram encontrados 11 estudos, dos quais 9
atenderam aos critérios de inclusdo de modo a contribuir com a construcéo
cientifica. Conforme os estudos, dentre as estratégias adotadas para aumentar
a eficiéncia e prevencdo da transmissdo da COVID-19 nas manobras de
Ressuscitagcdo Cardiopulmonar (RCP), estdo: recomenda-se que 0sS
profissionais de salude que participam da ressuscitacdo usem primeiro o EPI
apropriado para limitar a exposicdo desprotegida a goticulas respiratorias e
aerossois, bem como intubacé&o precoce e controle das vias aéreas para diminuir
0 risco potencial de transmissdo para a equipe de saude e vacinacao
generalizada de profissionais de saude. Embora muitas intervengdes, incluindo
compressoes toracicas, sejam procedimentos geradores de aerossois, o risco de
contagio para os profissionais de saude é baixo, desde que seja usado
equipamento de protecdo individual adequado, colocar uma mascara facial no
paciente pode ser uma intervencdo relativamente simples para prender
aerossois durante a RCP somente por compressao, reducéo da duracéo do ciclo
de RCP de 2 para 1 minuto, dada a deterioracéo da qualidade das compressodes
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toracicas entre socorristas com EPIl. Mediante ao exposto, pode-se perceber a
importancia dessas precauc¢fes, para uma maior seguranca profissional em
guestdo, e outros ao seu redor. Caso o tratamento seja iniciado sem que as
medidas de precaucdes necessarias sejam adotadas, os profissionais e
pacientes estardo mais expostos a infeccao.
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