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POTENCIALIDADES DOS CUIDADOS DE ENFERMAGEM PARA O
TRATAMENTO NAO FARMACOLOGICO DO DIABETES MELLITUS TIPO II
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Resumo: O Diabetes Mellitus tipo Il € uma doenca metabdlica crénica que
promove a resisténcia insulinica. De acordo com dados da Sociedade Brasileira
de Diabetes, existem cerca de treze milhdes de brasileiros com a doenca.
Tanto a prevencdo como o tratamento dessa doenca envolve a juncdo das
terapias farmacologicas e ndo farmacologicas, visando um declinio da
medicalizacao, controle, prevencado de complicacdes e qualidade de vida. O
estudo tem como objetivo analisar por meio da literatura, as potencialidades
dos cuidados de enfermagem nas terapias ndo farmacologicas para o controle
do Diabetes Mellitus tipo Il. Foi realizada uma pesquisa de revisao bibliogréafica
da literatura, com abordagem qualitativa, no Portal Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e nas bases de dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO)
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).
Foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Cuidados de
Enfermagem” AND “Diabetes Mellitus” AND “Assisténcia Integral & Saude”. Os
critérios de inclusdo foram: artigos cientificos, em lingua portuguesa, que
abordassem a tematica de publicados entre 2017 e 2022. Os critérios de
exclusao, por sua vez, foram: estudos que néo responderam ao objetivo ou que
estavam duplicados. Com o cruzamento dos descritores, foi possivel identificar
140 estudos, sendo selecionados 124, mediante os critérios de incluséo, bem
como excluidos 117, que contemplaram os critérios de exclusdo. Dessa forma,
foram utilizados 07 estudos. Foi identificado que o tratamento néo
farmacologico esta relacionado as estratégias de educacdo em saude, que é
realizado, principalmente pelos profissionais de enfermagem, podendo-se
observar que os cuidados de enfermagem e as orientacdes para o autocuidado
s&o primordiais para o alcance de resultados satisfatorios em satde. E notério
gue o tratamento ndo medicamentoso € essencial para o controle do diabetes,
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obtendo-se bons resultados no controle glicémico do diabetes mellitus. Essa
conjuntura repercute no processo de capacitacdo tanto para os profissionais
como para o0s pacientes sendo relevante na promocdo do autocuidado,
orientacbes adequadas, para a qualidade de vida, promo¢cdo da saude e
prevencdo de agravos. Vale destacar que os cuidados de enfermagem para
incluem: orientagdes nutricionais, reformulagées no estilo de vida, controle de
peso, pratica de atividades fisicas e dentre outros. Portando, o cuidado de
enfermagem promove mudancas significativas no controle de doencas
cronicas, bem como na prevencéao de complicacoes.
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