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Resumo: A promocao da salde deve envolver estratégias que atinja as pessoas
em todas as faixas etarias. Uma das estratégias formuladas pelo Ministério da
Saude e da Educacéo no Brasil para alcancar preventivamente o publico infantil
e jovem, foi a associagao entre essas duas areas proposta no Programa Saude
na Escola, que vem agregar possibilidades de intersecdo entre a saude e a
educacdo. O trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia das atividades
realizadas por académicos de Enfermagem de uma universidade da Regido do
Cariri, através do projeto de extensdo “Fatores de Risco Cardiovascular em
estudantes do Ensino Médio” que vem sendo desenvolvido junto ao Grupo de
Pesquisa e Extensdo em Saude Cardiovascular e Cerebrovascular
(GPESCC/URCA). As atividades foram desenvolvidas em trés momentos: visitas
as escolas, atividades educativas relacionadas ao tema, e levantamento dos
fatores de risco cardiovascular (FRCV) através de instrumento previamente
validado. Durante as visitas foi realizada a sensibiliza¢do dos alunos e da equipe
gestora da instituicdo acerca das atividades a serem desempenhadas bem como
a familiarizacdo com o campo. Ressalta-se que para prosseguir com o projeto,
foram enviados aos pais e responséaveis a explicacéo sobre a pesquisa, e Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido. Para envolvimento dos adolescentes e
retirada de davidas teméticas, foram desenvolvidos workshops dindmicos sobre
doencas cardiovasculares e seus fatores de risco, além da utlizacdo de
tecnologias educativas especificas para a saude cardiovascular voltado para o
publico alvo. Em seguida, foi aplicado um questionario de dados
sociodemogréficos e verificados e registrados os dados antropométricos -
mensuracao de circunferéncia abdominal e do pescoco, peso e estatura, com
posterior calculo do indice de Massa Corporal (IMC) - e afericdo da press&o
arterial em diferentes momentos. Foi possivel observar, durante rodas de
conversa, algumas observacfes como a crenca de que nao deve desenvolver
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doencas cardiovasculares por estarem em faixa etaria jovem, porém ao longo
das atividades, puderam observar em suas rotinas a presenca de fatores de risco
para tais morbidades. Notou-se que o0s alunos possuem consciéncia da
necessidade da promocédo da saude, mas nao da gravidade que a auséncia de
tal pode refletir nas suas vidas. Portanto, a oferta de conhecimento, o
esclarecimento de duvidas e o aconselhamento acerca do tema é significativo
no ambito da promocé&o da saude.

Palavras-chave: Risco cardiovascular. Adolescentes. Doencas
cardiovasculares.




