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CONTRIBUIGOES DO ENSINO DA SAUDE AMBIENTAL NA GRADUAGAO
EM ENFERMAGEM
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Stéffane Costa Mendes®, Maria do Socorro Vieira Lopes®

Resumo: A Organizagcdo Mundial da Saude descreve meio ambiente como
tudo que é externo ao ser humano, podendo ser dividido em fisico, biologico,
cultural e social, sendo que qualquer um ou todos podem prejudicar no estado
de saude da populacdo. A relagdo entre saude e meio ambiente implica em
uma agao interdisciplinar que da prioridade ao desenvolvimento de praticas de
educacdo ambiental na graduagdo de enfermagem. O enfermeiro na
comunidade, € um dos responsaveis em realizar educagao em saude voltada
ao meio ambiente e sociedade. Desta forma, a enfermagem tem como
responsabilidade, o cuidado humano e a qualidade de vida por meio de agdes
de promog¢ao da saude, tendo o objetivo, manter o ambiente saudavel. O
estudo tem como objetivo verificar as contribuicbes do ensino da saude
ambiental na graduagdo em enfermagem. Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura, de carater descritivo. A busca foi realizada em novembro de 2022,
por meio do portal BVS e bases de dados LILACS, SCIELO e MEDLINE
utilizando os descritores: Meio ambiente, Ensino e Enfermagem, através do
operador booleano AND. Aplicou-se como critérios de inclusdo: artigos na
integra, publicados nos ultimos cinco anos, e como critérios de exclusao artigos
duplicados, pagos ou que ndo se adequassem ao tema proposto, resultando
em 13 artigos. Os resultados alcangados evidenciam a relevancia do ensino em
saude ambiental na formagao dos profissionais de enfermagem, haja vista ser
uma disciplina pertinente para que seja originado um senso critico sobre meio
ambiente, no qual € um elemento consideravel na influéncia da saude e na
qualidade de ser humano. A enfermagem tem a atribuicdo de tratar ndo sé a
doenga, mas também tratar o meio simultaneamente. Sendo assim, ao estudar
esse assunto na graduagao, o estudante adquire conhecimento que enriquece
na sua formacado ética e cientifica, proporcionando, quando profissional,
realizar condutas que estimulem a qualidade de vida do paciente. Conclui-se,
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portanto, que a educagdo ambiental € de grande relevancia para a formagao
académica de futuros enfermeiros, pois 0 ensino dessa tematica contribuira
com experiéncias para construgdo do conceito de meio ambiente n&o como
algo extrinseco, proporcionando assim um pensamento mais critico e uma
atuagao mais eficaz no seu cargo futuro, objetivando manter meio ambiente
saudavel e promovendo a saude.
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