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HUMANIZAGAO E O USO DE BOAS PRATICAS OBSTETRICAS DURANTE
TRABALHO DE PARTO EM UM AMBIENTE HOSPITALAR: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Ellen Maria Oliveira de Sa',
Ana Leticia Rodrigues Vieira?, Isabelly Tavares pereira Torquato?

Uma caracteristica importante do processo de humanizagao a assisténcia da
gestacéo e parto, € garantir a mulher conhecimento quanto da fisiologia deste
processo, bem como o uso de tecnologias leves que proporcione os cuidados a
parturiente para que a mesma possa ter autonomia e confianga. O Ministério da
saude vem atualizando politicas publicas de saude no que concerne a
humanizacdo do parto e nascimento. Sendo em 1996 desenvolvido o Care in
Normal Birth: practical guide, o Ministério da Saude langca em 2001 um
documento classificando as praticas obstétricas de acordo com a eficacia,
utilidade e risco, baseadas nas melhores evidéncias cientificas disponiveis.
Diante do exposto este trabalho objetivou relatar a experiéncia de académicas
de enfermagem no uso das boas praticas e humanizagao durante o trabalho de
parto em um ambiente hospitalar. Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia,
de abordagem qualitativa, realizado durante estagio extracurricular de
enfermagem. No periodo de julho de 2021, em uma maternidade localizada no
Cariri Cearense. Foi acompanhado o trabalho de parto de uma gestante, sendo
possivel a aplicagdo das Boas Praticas Categoria A, recomendadas pela OMS,
como: respeito a escolha da mulher sobre seus acompanhantes durante o
trabalho de parto e parto, oferta de liquidos por via oral, métodos nao invasivos
e nao farmacoldgicos de alivio da dor, como massagem e técnicas de
relaxamento, liberdade de posicdo e movimento durante o trabalho de parto,
estimulo a posi¢gdes ndo supinas. Além das praticas recomendadas foi possivel
adequar a ambiéncia hospitalar de modo a ndo estimular o neocértex da
parturiente, através da penumbra, privacidade no leito, presenca do
acompanhante, que se mostraram eficazes na progresséo do trabalho de parto.
Perante o exposto, salienta-se que além do cuidado técnico caracteristico do
ambiente hospitalar, ha necessidade de assisténcia ao trabalho de parto
individualizada, respeitando e compreendendo que cada processo de parto é
unico, priorizando o uso de tecnologia leve e de praticas humanizadas para uma
maior satisfacdo da mulher no momento do parto para que ela tenha uma
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experiéncia positiva. Vale frisar a importancia do desenvolvimento de agbes de
educacao permanente para os profissionais dos servicos a fim de alinhar as
condutas com as novas evidéncias cientificas.
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