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A comunicação performática “Chá com a Outra em Mim” é um exercício artístico em 

desenvolvimento no componente curricular Processo de Encenação III do curso 

Licenciatura em Teatro da Universidade Regional do Cariri (URCA). Como professora-

mediadora, no semestre em curso (2022.01) entrei em jogo criativo com os/as estudantes 

através da realização do procedimento poético-pedagógico por mim orientado, com o 

objetivo de aprimorar a prática da criação cênica como metodologia ativa de ensino de 

Teatro/Encenação. O exercício é configurado como um solo, no qual as funções 

atriz/encenadora/dramaturga estão em intercessão e polifonia (MOURA Luiz, 2020) e 

tem como base dramatúrgica o mito das rainhas-irmãs sumérias Inanna e Ereshkigal 

(CAMPBELL Joseph, 2015; FAUR Mirella, 2020; MARASHINSKY Amy Sophia, 

2007). Com base nos estudos sobre psicologia profunda de Carl Gustav Jung (VON 

FRANZ Marie-Louise, 1985; ZWEIG, Connie e ABRAMS, Jeremiah, 1994), o recorte 

da pesquisa é o encontro com a sombra no processo de individuação como imagem 

poética cênica (RANGEL Sônia, 2009; 2019). A cena será apresentada na XXIV Mostra 

Didática de Teatro da URCA, em janeiro de 2023 ao lado dos trabalhos dos/das 

estudantes. 
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