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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo descrever a experiéncia de académicos do
curso de Licenciatura em Educagdo Fisica acerca da problematica referente aos impactos
causados pelos fatores familiares e sociais na participacdo e aprendizagem de criangas nos
primeiros anos do ensino fundamental nas aulas de Educacao Fisica em uma escola da rede
municipal de ensino do municipio de Crato/CE. Diante da problematica abordada, foi
observado durante as aulas comportamentos agressivos no ambiente escolar, que
potencialmente seriam reflexo de provavel contextos sociais e fatores educacionais dos
alunos. Para o desenvolvimento dos resultados e discussdo, foram elencados estudos nas
plataformas Google Scholar e Scielo junto a experiéncia adquirida durante o Estagio
Supervisionado II. Observou-se um aumento da participagdo das criangas durante as aulas e
melhoria sdcio afetiva, a partir das interven¢des pedagogicas apropriadas para a faixa e nivel
de aprendizagem condizentes com realidade atual no ambito escolar. O Estagio
supervisionado II nos agregou valéncias importantissimas para nossa formagao académica e
futuros profissionais de Educagao Fisica escolar.
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INTRODUCAO

O Estagio Supervisionado através da Lei n® 11.788, de 25 de setembro de 2008, ¢
definido como o ato educativo escolar supervisionado, desenvolvido no ambiente de trabalho,
que visa a preparagdo para o trabalho produtivo do estudante. O estdgio integra o itinerario
formativo do educando e faz parte do projeto pedagdgico do curso. [1]

Conforme Barreiro e Gebran [2], o estdgio proporciona um desenvolvimento numa
concepcao reflexiva e critica no transcorrer das agdes vivenciadas, promovidas pela conexao
da relagdo teoria e pratica. A constru¢do de uma postura reflexiva presume a constante
utilizagdo dessa conexdo com a fabricacdo de novos conhecimentos, tendo a acdo docente
como ponto de partida. Desta maneira, compreende-se que o Estagio Supervisionado ¢ um
momento de concentragdo dos saberes, na qual institui um caminho fundamental para o
conhecimento e compreensdo das dificuldades existentes nas praticas institucionais, além de
ser um processo fundamental que prepara o individuo para a integragao profissional. [3]

Partindo de uma perspectiva objetiva sobre a atuacdo no campo de estagio, contempla
ressaltar que as multiplas correntes pedagogicas e tudo que abrange o quesito metodologico
de ensino atribuem e oportunizam o discente em formacdo a fomentar o seu alicerce
teorico-pratico sob situacdes vividas durante sua atuagdo enquanto estagiario, que em
sincronia com suas agoes, favorece a constru¢do e compactacdo do ponto de vista analitico e
critico-reflexivo, contribuindo veementemente no contexto processual de formacao
profissional em meio as interagdes sociopedagdgicas e o misto de relagdes as quais o discente
venha a ser submetido durante o periodo de estagio supervisionado. [4]

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncias vivenciadas por nds
académicos do curso de Educacdo Fisica da Universidade Regional do Cariri (URCA) no
ambito da pratica pedagdgica em Educacdo Fisica Escolar, enquanto estagiarios, professor
colaborador e professora supervisora na disciplina de Estdgio Supervisionado II, ocorrida
entre os meses de maio e junho de 2022. O campo de atuacgao da intervencao selecionada foi a
Escola Pastoral do Menor no municipio de Crato/CE que faz parte da rede publica de ensino,
localizada na zona urbana da cidade, no bairro Alto da Penha, trata-se de localidade
considerada pela populagao como, de baixo indice socioecondmico e de alta vulnerabilidade,
onde estdo inseridos criangas e jovens em risco social.

Neste trabalho, temos por objetivo relatar a experiéncia do Estagio Supervisionado,
com foco no debate de contextos que envolvem fatores sociais, educacionais e afetivos de
criancas no ambito escolar, numa problematica que envolve o ambiente de relagdes cotidianas
e convivio familiar dentro contexto social, no qual estdo inseridas criangas nos primeiros anos
do ensino fundamental, numa faixa etaria entre 6 ¢ 14 anos. [5]

Por meio desse trabalho, temos o intuito de apresentar questdes relativas a mutua
aquisicdo de conhecimento, participagdo e aprendizagem, € 0 que impacta positivamente e
negativamente na vida escolar dessas criancas sob uma andlise critica. Partindo de uma
abordagem reflexiva descritiva e pela intervengdo experienciada, para contribuir com a
discussdo, foi feita uma revisao literaria de estudos cientificos publicados entre 2012 e 2022
nas plataformas google scholar e Scielo como base completar para a constru¢ao do presente
trabalho, elucidando e construindo saberes com a seguinte indagacdo: “Como e de quais
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formas os fatores sociais e familiares impactam na aprendizagem, no comportamento € na
participagdo de criangas em risco social nas aulas de Educagdo Fisica Escolar?”. Contudo,
iremos discutir a relagcdo determinada por nds, no contexto da problematica citada, com a
pratica pedagogica no contexto da aprendizagem e participagdo dos alunos nas aulas de
Educagao Fisica nos primeiros anos do ensino fundamental.

DESENVOLVIMENTO (RESULTADOS E DISCUSSAO)

A partir da leitura prévia dos titulos e resumos, foram selecionados 6 artigos que se
encontravam em consonancia com o0s objetivos elencados para este relato de experiéncia.
Neste topico contextualizamos e discutimos todos os processos e fatores que englobam desde
o planejamento das aulas aos fatores que envolvem os contextos educacionais e afetivos das
criangas em quesitos sociais e pedagdgicos.

Durante as aulas, a dire¢do da escola nos relatou sobre possiveis episddios de
agressoes fisicas, verbais e psicologicas sofridas por parte de alguns alunos no contexto
familiar, devido a comportamentos agressivos no ambiente escolar. Entre as situagdes
ocorridas estdo agressoes, insultos e desrespeito, relacdo familiar, o que acabava se refletindo
no comportamento em sala de aula com os colegas. Um bom ambiente para aprender um
comportamento socialmente correto ¢ aquele em que os pais ddo permissao as criangas para
que se expressem e estabelecam limites quando necessario. A literatura aponta que, o
comportamento apatico, delinquente, passivo e retraido de uma crianga ¢ uma forma dela
expressar algum incomodo, esse comportamento retraido pode causar, ostracismo,
desinteresse, fuga obviamente em atividades em grupo e falta de interesse na escola e nas
aulas [6]. Portanto, vale ressaltar que a cooperagdo entre a escola e a familia ¢ de suma
importancia para o desenvolvimento das habilidades socio afetivas das criancas. De acordo
com Marturano, Rizo, Elias e Fava [7] a participacdo incisiva da familia e da escola e o
didlogo estabelecido entre os grupos pode mudar o futuro da crianga. Se existir uma relagdo
entre a escola e a familia, € possivel que a crianga tenha éxito em sua vida escolar, pois a
crianca se sentira importante para ser acompanhada em seus percalgos. A presenca dos pais e
professores fomentam o desenvolvimento social da crianga, a escola promove o
desenvolvimento de habilidades s6cio afetivas entre seus alunos e melhora o desempenho
escolar.[8]

Quanto ao ponto de vista das criangas perante as aulas ministradas, obteve-se como
resultado uma boa recepcdo e participacao referente a todos. A grande maioria ndo tinha
conhecimento de algumas tematicas que eram abordadas em aula, principalmente em relagdo
aos conteudos de esportes e, com isso, refletimos acerca de que possivelmente teriamos certa
dificuldade na estruturacdo e planejamento na execugdo das atividades. Em didlogos durante
as aulas e sob relatos dos alunos apds o término das atividades, pudemos perceber que os
mesmos demonstravam grande interesse em participar de aulas posteriores, expondo
oralmente os aprendizados obtidos por eles(as) durante as aulas e o prazer pela pratica. Dos
conteudos que os alunos apresentaram uma maior dificuldade estdo: figuras da ginastica,
esportes de mira com o boliche e questdes sociais como, aguardar sua vez para executar a
atividade proposta e respeitar os colegas em grupo ou fila. As turmas nos relataram que
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mesmo com algumas dificuldades de execucdo em determinadas atividades em aula,
conseguiram exercer o que foi proposto.

Constatou-se que as aulas realizadas durante o periodo de regéncia foram bem
recebidas e internalizadas pelos alunos, tanto que demonstraram interesse em participar
novamente, caso tivessem novas oportunidades. Os resultados evidenciam que uma aula de
Educagdo Fisica bem estruturada e apropriada para criangas em niveis especificos de ensino e
faixas etarias correspondentes, e também respeitando particularidades que envolvem e
integram a realidade multifatorial sobre contexto de vida dos alunos em ambito escolar,
tendem a produzir mudangas favoraveis em quesitos comportamentais e cognitivos de carater
positivo nos alunos, gerando amplo interesse de forma a instigar a mutua participagdo nas
aulas, socializacdo no ambiente escolar e a promocao de conhecimento e aprendizagem. Além
disso, o presente relatdrio visa contribuir com novas propostas e estudos que busquem
melhorar entender o impacto dos fatores sociais nas aulas de educacdo fisica no ensino nos
primeiros anos do ensino fundamental.

A escolha do campo de estdgio foi feita a partir da coordenagdo de Estagio
Supervisionado junto a Secretaria de Educacdo do Municipio de Crato/CE por meio de
vinculos so6cio-politicos, demanda e controle de estagiarios nas escolas do municipio e leis
educacionais obrigatdrias vigentes que contemplam as Leis de Diretrizes e Bases da Educacdo
(LDB). Para a intervengdo na escola, a disciplina de estagio supervisionado II contou com
carga horaria de 6 horas semanais e 36 horas no total. O periodo de observacdo das aulas teve
inicio no dia 16 de maio e se encerrou no dia 23 de maio de 2022 e, logo apds, o periodo de
regéncia dos dias 23 de maio a 25 de junho de 2022, em que atuamos nos primeiros anos do
ensino fundamental, nas turmas de 1° ano C e 2° ano A e B. De inicio, a receptividade
conosco pelo colegiado escolar foi muito pertinente, em especial o carinho por parte das
criangas, com muita admiracdo e acolhimento, demonstrando apreco pela nossa chegada a
escola. A infraestrutura da escola nos proporcionou um ambiente que apesar de contar com
poucos recursos ¢ materiais didaticos conseguimos com €xito ministrar as aulas praticas, com
contetidos de iniciacdo a gindstica, futebol, jogos, dangas e brincadeiras da cultura popular.

A fase observatoria, em especifico, foi marcada por alguns percalgos com relagdo a
pouca contribuicao do professor colaborador para a elaboragao das aulas, diividas com relagao
a pratica de ensino e metodologias utilizadas durante as aulas na escola a qual estivamos
inseridos. As aulas observadas por nos eram espagadas e carentes de contetidos adequados
para a faixa etdria e para o nivel de aprendizagem das criancas. Segundo a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), a integra formacdo educacional de criangas nos primeiros anos
do ensino fundamental é pautada sobretudo pelo componente curricular, sendo caracterizado
principalmente em um conjunto de unidades teméticas especificas que intersectam o processo
base de formacdo do aluno, formulando a conjuntura necessaria para o desenvolvimento
integral da crianga [...] As caracteristicas dessa faixa etaria demandam um trabalho no
ambiente escolar que se organize em torno dos interesses manifestos pelas criangas, de suas
vivéncias mais imediatas para que, com base nessas vivéncias, elas possam,
progressivamente, ampliar essa compreensdo, o que se da pela mobilizacdo de operagdes
cognitivas cada vez mais complexas e pela sensibilidade para apreender o mundo,
expressar-se sobre ele e nele atuar”.[9]

No tultimo dia do processo observacional que ocorreu no dia 23 de maio de 2022, sem
aviso prévio por parte da escola e do professor colaborador, tivemos que fazer a regéncia de
aula pelo fato do professor colaborador nao ter comparecido a escola neste dia. Foi um fato
que, a principio, nos causou um certo receio e inseguranca, pois nao haviamos preparado um
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planejamento de aula, salientando que essa era nossa primeira experiéncia em um estagio
presencial. Apesar de inesperado, incorporamos esse incidente como um desafio pedagogico,
nos instigando a colocar em pratica todo o conhecimento adquirido na Universidade, usando
da criatividade para elaborar uma aula ludica, adequada, didatica e bastante prazerosa para as
criancas, em que as mesmas nos deram um retorno bastante positivo em relagdo a satisfagao
durante e apds a aula. O planejamento das aulas foi fundamentado principalmente em dois
fatores: os recursos didaticos e materiais que a escola disponibilizava para as aulas de
Educagdo Fisica que eram de baixa qualidade, e os campos de conhecimento ideais para a
faixa etaria das criancas, seguindo as diretrizes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC).
Cabe ressaltar que a escola tem sob sua coordenagdo um padre e ndo conta com subsidios
governamentais, se sobressaindo apenas de doagdes comunitarias e tendo um pequeno vinculo
socio-politico com a prefeitura da cidade.

Ao decorrer de algumas aulas, as criangas demonstravam bastante dificuldade em
realizar determinadas atividades aplicadas devido ao pouco conhecimento sobre os conteudos,
muitas vezes relatando inseguranca e desprazer. Porém, buscamos interagdes de cunho afetivo
em meio a pratica educativa, buscando amenizar fatores desestimulantes através de estimulos
didaticos incentivadores, para que as criangas se sentissem libertas e comodas para executar
as atividades que exigissem mais das habilidades motoras, cognitivas e fisicas, também
mediante feedbacks construtivos ao término das aulas, para que assim conseguissem realizar
todas as atividades propostas com éxito, sem haver desisténcia ou desprazer. Em contextos
pedagogicos, de acordo com Ribeiro [10] as relagdes harmoniosas afetivas entre professor e
aluno sdo cruciais para bons desempenhos escolares, reforcando que fatores como dedicacao
nos estudos e participagdo em aulas ganham uma melhora significativa destes através de
vinculos afetivos estabelecidos, esses sendo fatores determinantes para uma melhor
compreensdo dos contetidos ministrados.

De acordo com Silva, Padua e Guimaraes [11] através de andlises feitas sobre as leis
que regem os direitos e deveres da crianga em sociedade, em muitas ocasides, os beneficios
assegurados por essas leis, que exclusivamente, devem proporcionar a crianga nas mais
variadas esferas sociais em muitos casos ndo sdo respeitadas ou interpretadas de forma
correta, tornando este mais um grave problema com relag¢do a atribuicdes necessarias para o
desenvolvimento integral da crianga, como direito a educagdo, satde e qualidade de vida. Os
contextos familiares devem atuar como precedentes na fomentacao social da crianca, desde a
complexidade que configura o ambiente familiar em que a crianga vive ¢ se hd alguma
tendéncia para contextos que envolvem situagdes de vulnerabilidade social e risco social.
Como complementa Silva, Pddua e Guimaraes: [11]

E importante compreender que a vulnerabilidade social é formada por
fatores de vulnerabilidade, que sao reparticbes complexas das mais
variadas dimensdes relacionadas ao individuo,a comunidade ou ao lugar em
que esses vivem, como por exemplo, a renda, escolaridade, moradia,
vizinhanga, acessibilidade, e assim por diante.

E importante salientar que probleméticas que envolvem familias em fatores de risco
afetivo que estdo presentes criancas em situacao de vulnerabilidade social, estas tém buscado
se sobressair das diversas circunstancias negativas que estdo submetidas no dia a dia, que sob
essas circunstancias ha uma maior tendéncia de incorporar efeitos maléficos a sua saude fisica
e psicologica sob situagdes vivenciadas cotidianamente e, que em muitos casos, encontram no
ambiente escolar um lugar que lhe oferta lagos de aconchego e acolhimento como forma de se
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desvencilhar dos impactos internalizados, que em sua grande maioria s3o impactos
prejudiciais, atuando de forma desfavoravel em suas vidas.[11]
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CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento deste trabalho nos permitiu entender a importancia e o impacto
dos fatores atribuidos ao ambiente escolar que atuam na personalidade e no interesse da
participativo de criangas nas aulas de Educagao Fisica escolar. Constatou-se que a escola e os
fatores sociais estdo fortemente interligados, por meio da andlise literaria feita a partir de
estudos cientificos e experiéncias vivéncias por nds, observamos que o meio social, o
ambiente familiar e fatores afetivos que compdem e participam direta ou indiretamente da
vida da crianga, pressupde assiduamente que todos esses fatores em conjunto interferem na
maneira em que crianga lida com os outros meios favoraveis a ela, como exemplo seus niveis
de absorcdao de conhecimento e aprendizagem e vinculos socio afetivos construidos no ambito
escolar, havendo certa tendéncia para que eventualmente ocorra atitudes e comportamentos
temerarios. Espera-se que o problema em questdo possa ser resolvido por meio de agdes
governamentais de politicas publicas tendo como principal objetivo oferecer subsidios
estruturais para que criangas que se encontrem em situagdes desfavoraveis a sua formacgao
integra possam encontrar maneiras para o ndo convivio cotidiano em meio a esses problemas,
subentendendo que criangas oriundas de meios sociais que nao fornecem condi¢des favoraveis
a sua formacao surgem grandes dificuldades muitas vezes irreparaveis, estando estas sujeitas a
contextos de vulnerabilidade social que, como consequéncia, tende a formar criancas
desmotivadas em aulas em decorréncia a comportamentos omissos ¢ hesitantes no convivio
social e sobre o colegiado escolar, apresentando comportamentos agressivos e inibigdo.
Diante dos objetivos e discussdes relatadas, os fatores sociais e afetivos impactaram a noés
futuros profissionais de Educacdo Fisica de forma que busquemos propostas metodoldgicas
de ensino principalmente no ambito escolar que favoregam a construgdo e estruturagdo em
contextos relativos a fomentacdo da aprendizagem de criancas inseridas em variados
problemas que envolvem quesitos sociais, afetivos e estruturais.

Contudo, o Estagio Supervisionado II nos proporcionou saberes qualitativos com
relacdo a experiéncias adquiridas no ambiente escolar em meio as praticas pedagogicas de
ensino, por tanto, como j& relatado, essa foi a nossa primeira vivéncia em um estagio
presencial. Fatores como regimentos pedagodgicos, mutualidade de relagdes, interagdes
sociais, constru¢do de lagos e vinculos afetivos de amizade com alunos e professores,
aperfeicoamento de metodologias, desafios pedagdgicos e etc, nos ajudaram a construir e
modular conceitos preponderantes a nossa formagao académica e futuramente profissional.
Para os proximos Estagios Supervisionados as perspectivas sdo as melhores possiveis, pois a
vivéncia e as experiéncias adquiridas por nos durante o periodo do estdgio nos anos iniciais
do ensino fundamental nos agregaram positivamente em relagdo a pratica pedagogica e nos
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fizeram entender a importancia da intervengcdo do professor como agente ativo em toda a
construcdo do processo de aprendizagem e desenvolvimento sdcio afetivo das criangas.
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