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RESUMO
INTRODUGCAO: O cancer de prostata é o tipo que mais atinge homens brasileiros,
representando 29,2% dos casos da doenga. O Novembro Azul é um movimento que visa
reforcar a importancia da prevencao e do diagnostico precoce do cancer de prostata.
Pesquisas criticam a forma fragmentada que as campanhas e politicas de satude do homem
sdo conduzidas. A Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude do Homem foi lancada
para promover a saude integral do homem, levando em consideragdo os comportamentos
por eles assumidos nas relagdes sociais. As acdes de promogdo a salide necessitam utilizar
estratégias tragam o homem até as unidades de saude e despertem a importancia da
prevencdo e promocao da salde, porém o que normalmente se vivencia na pratica, sao
acOes pouco atrativas e como pouca interacdo com os participantes. A educacao em saude
surge como proposta de promogdo a saude dos individuos no &mbito da Atencdo Primaria
a Salde. A alta incidéncia de cancer de prostata no Brasil, além da baixa adesdo a
campanha Novembro Azul, imp6s que fossem criadas estratégias para aumentar a adesdo
a campanha. O objeto de pesquisa deste trabalho é a educacdo em salde como ferramenta
de promocdo a salde, sendo relevante para reorganizar 0s processos de trabalho e
fomentar a presenca dos homens nos servigos de saide. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de uma Equipe de Saude da Familia , utilizando a educacdo em saude como
ferramenta para aumentar a adesdo dos homens a Campanha Novembro Azul no
municipio de S&o José do Seridd6 R/N. METODO: Estudo descritivo, tipo relato de
experiéncia, sobre a vivéncia da equipe de Saude da Familia utilizando a educacéo em
salide para aumentar a adesao dos homens a Campanha Novembro Azul. RESULTADOS
E DISCUSSAO: Constatou-se um aumento significativo dos atendimentos realizados
durante as acdes do Novembro Azul apds as ac¢les de educacdo em saude. A formacéo
voltada para a especializagdo do cuidado, contribui para a consolidacdo de um modelo de
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atencdo a saude fragmentado e dificulta as atividades que demandem um olhar para além
da patologia, sendo importante o investimento em educagao permanente para que as agoes
de educacdo em saude, sejam implementadas. CONSIDERACOES FINAIS: Percebe-
se a educacdo em salude como uma ferramenta de promocéo a salde, sendo necessario
investir em atividades de educacdo permanente para capacitar profissionais para o

planejamento e execuc¢do de a¢des, alinhadas as necessidades dos usuarios.
Palavras-chave: Educacdo Permanente, Educacdo em Salde, Saide do homem

INTRODUCAO

O Brasil passa por uma transicdo epidemioldgica no cancer, com diminui¢éo dos
tipos relacionados a condigdes socioecondmicas desfavoraveis, como os de cavidade oral
e colo uterino e aumento dos tipos relacionados a melhores condicdes
socioeconémicas.O cancer de préstata € o tipo de cancer que mais atinge 0os homens
brasileiros, representando 29,2% dos casos da doenca. Estima-se que o Brasil tera entre
2020-2022 65.840 novos casos, com um risco estimado de 62,95 novos casos a cada 100
mil homens (INCA, 2019)

O Novembro Azul é um movimento mundial que acontece durante 0 més de
novembro para reforcar a importancia da prevencdo e do diagndstico precoce do
cancer de prostata. A mobilizacdo visa a disseminacdo de dados preventivos e ressalta a
importancia de olhar com atencdo para a satde do homem. Este movimento foi idealizado
por Travis Garone e Lucas Slatttery na cidade de Melbourne, na Australia, em 2003,
aproveitando as comemoracdes do dia mundial de combate ao cancer de prostata,
realizado em 17 de novembro( MATOS, 2019)

No Brasil, a campanha chamando atencdo para a neoplasia surgiu em 2008,
promovida pelo Instituto Lado a Lado Pela Vida, sendo inicialmente chamada de “Um
Toque, Um Drible”, e em 2012, nomeada de “Novembro Azul”. Apesar de representar
uma importante iniciativa no que se refere a saide do homem, existem varias criticas no
que se refere ao foco da campanha ser praticamente o cancer de préstata(MODESTO et
al, 2017).

Para Matos (2019) apesar dos avancos da saude do homem no Brasil, a grande

maioria das acOes sdo pontuais e meramente assistencialistas, privilegiando o cancer de



préstata e um direcionamento para os aspectos biomedicos do aparelho geniturinario em

detrimento aos principios da integralidade e dos pressupostos da promocao da satde.

Existe um construto social que associa 0 “ser homem” a resisténcia a doenca e o
adoecimento a fragilidade, afastando o homem dos servicos de satde. Pesquisas apontam
para um menor cuidado de si, bem como para as praticas sexuais de risco e para uma
relacdo de distanciamento entre homens e servicos de saude, apresentando fortes criticas
a forma fragmentada com as quais as campanhas e politicas de salde voltadas para esta
populagéo sdo conduzidas sendo voltadas para a medicaliza¢do do corpo e da sexualidade
masculinas (ROHDEN, 2012; MATOS et al 2019)

Com intuito de oferecer uma assisténcia integral a saide do homem, bem como
reduzir a morbimortalidade da populacdo masculina e ampliar o acesso destes aos
servicos de saude da Atencdo Basica(AB), foi lancada em 2009 pelo Ministério da
Saude(MS) a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude do Homem (PNAISH) com
objetivo de promover a procura e ampliar o acesso da populagdo masculina aos servicos
de saude. A PNAISH foi elaborada em resposta a observacdo dos agravos do sexo
masculino visto que este pablico representa 2 em cada 3 mortes de pessoas adultas. Além
disso os homens tem maior indice de desenvolver doengas coronarias, cancer, diabetes,
colesterol e hipertens&o arterial do que as mulheres. Apesar de representar um grupo mais
vulnerdvel ao adoecimento, os homens tendem a procurar os servi¢os de saude com
menos frequéncia do que as mulheres e quando esta procura ocorre esta normalmente
ligada a uma doenca ja instalada( ROCHA et al, 2016;VASCONCELOS et al, 2019)

Para Silva et al (2016), as acdes de promocdo a saude do homem necessitam ser
idealizadas com base em estratégias que busquem trazer o homem até os servicos de
salde, utilizando recursos capazes de despertar no publico masculino a importancia do
cuidado preventivo e promocao a salde, rompendo com o habito de procurar os servicos
de salide apenas para o tratamento de um processo de adoecimento ja instalado. Os autores
ressaltam ainda a importancia de utilizar linguagem acessivel para fomentar uma
discussdo relevante acerca da vulnerabilidade masculina, conforme abordagem da
PNAISH, porém o que normalmente se vivencia na pratica, sdo a¢fes nos moldes

tradicionais, pouco atrativos e com pouca interagdo com 0s participantes.

Visando reduzir o distanciamento entre a teoria e a pratica, bem como de

promover agdes de saude que sejam capazes de despertar 0 senso critico dos sujeitos, a



educacdo em saude surge como proposta de promocdo a saude dos individuos,
especialmente no &mbito da Atencdo Priméaria a Satde (APS). O MS define educagdo em
salde como: Processo educativo de construgdo de conhecimentos em salde que visa a
apropriacdo tematica pela populacéo [...]. Conjunto de praticas do setor que contribui para
aumentar a autonomia das pessoas no seu cuidado e no debate com os profissionais e 0s
gestores a fim de alcancar uma atengdo de saude de acordo com suas necessidades
(BRASIL, 2009 p.22)

As préticas de educagdo em saude sdo inerentes ao trabalho em salde e devem ser
construidos a partir do tripé: profissionais (por meio de a¢fes que valorizem a prevencgédo
e a promogcdo tanto quanto as praticas curativas); populacéo (que necessita construir seus
conhecimentos e aumentar sua autonomia nos cuidados, individual e coletivamente); e
gestdo( que deve apoiar e subsidiar essas acdes como préatica dos servigos). A educacao
em salde objetiva conhecer a realidade dos individuos ou da comunidade e a partir disto,
propor acgdes transformadoras capazes de promover autonomia € emancipacdo como
sujeito historico e social (FALKENBERG, 2014).

A APS, por meio da ESF, desponta como locus privilegiado para o
desenvolvimento de a¢Ges educativas em satde. O trabalho multiprofissional das equipes
de Saude da Familia, emerge como potencializador da consciéncia critica, o que favorece
além do exercicio da cidadania, mudancas pessoais e sociais no processo de cuidado com
a saude dos individuos. Estas acGes devem, portanto, ser incentivas e promovidas de
forma planejada, articulada e direcionadas ao publico-alvo o qual deseja-se atingir de
forma permanente, considerando as necessidades dos sujeitos e seus interesses em
determinado tema (SEABRA et al, 2019).

Diante da alta incidéncia de cancer de prostata em todo o Brasil e da baixa adeséo
a campanha Novembro Azul na Estratégia de Salde da Familia deste estudo, emergiu a
necessidade de criarem-se estratégias para atrair os homens aos servi¢os de satde, como
forma de aumentar a adesao a campanha e assim possibilitar a deteccao precoce de cancer
de prostata no municipio. Este trabalho tem como o objeto de pesquisa a educacdo em
salde como ferramenta de promocdo a saude, apresentando como relevancia, a
possibilidade de reorganizar os processos de trabalho da equipe, de forma que fomente a
presenca dos homens nos servicos de saude, ndo apenas durante a campanha de prevencao

ao cancer de prostata, mas no dia a dia do servico.



OBJETIVO
Relatar a experiéncia de uma Equipe de Salde da Familia utilizando a educacéo
em saude como ferramenta para aumentar a adesdo dos homens & Campanha Novembro

Azul no municipio de Sao José do Serido R/N.

MATERIAIS E METODO

Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, sobre a vivéncia da
equipe de Estratégia de Saude da Familia lotados na Unidade de Saude Maria Fausta de
Medeiros Dantas utilizando a Educacdo em Salde para aumentar a adesao dos homens a

Campanha Novembro Azul.

Inicialmente, foi realizada uma reunido de equipe para planejar as acdes de saude
que seriam desenvolvidas ao longo do més de Novembro, que € dedicado ao combate ao
cancer de préstata. Durante as discussfes constatou-se que no ano de 2019, houve baixa
adesdo dos homens as a¢fes do Novembro Azul, mesmo sendo realizadas em horario
noturno. Além disso, de forma geral, poucos homens procuravam o servigo para consultas
de rotina ou atendimentos preventivos, ficando esta procura restrita as situaces de
adoecimento ou urgéncias. Assim, surgiu a necessidade de realizar atividades de
educacao em salde, como estratégia para ressaltar a importancia das a¢6es voltadas para

a saude do homem.

Foram discutidas as principais formas de alcancar e atrair o publico masculino
para as acOes e decidido que uma vez que 0s homens nao frequentavam assiduamente a
UBS, seria necessario ir ao encontro desses usuarios no territorio. Assim a equipe,
apontou como segmentos prioritarios para divulgacgdo o noticiario da Radio local, bares e
comércio, bem como foi idealizada a “Blitz da Saude” com entrega de panfletos

informativos.

Como forma de divulgacdo, durante quatro semanas, no Jornal da radio local,
foram realizadas entrevistas com os profissionais da equipe sobre a importancia da
participacdo nas aces do Novembro Azul, da detec¢do precoce de alteracfes na prostata,
bem como da realiza¢do de consultas de rotina. Foi elaborado um panfleto informativo,
sobre as acOes que seriam oferecidas durante 0 més de Novembro, bem como data,
horérios e local de atendimento. Os panfletos foram entregues no comércio local, bares,

restaurantes, casas lotéricas.



Além disso, foi realizada a “Blitz da Saude”, onde no horario de saida dos
trabalhadores das fabricas, os profissionais posicionaram-se nos locais de maior transito
de pessoas, convidando os homens a irem até a tenda da saude, onde eram aferidos presséo
arterial (PxA) e glicemia capilar (HGT), bem como repassadas as informac6es sobre as
acOes que seriam desenvolvidas na UBS em alusdo ao Novembro Azul. Na verificacdo
de PXA e HGT, foram detectados cerca de 10% de homens com exames alterados e na

ocasido agendados para consulta médica e de enfermagem durante a semana.

Como estratégias para atrair um maior nimero de homens as a¢des realizadas na
UBS foram oferecidos outros servicos além do toque retal e solicitagdo do PSA, a saber:
afericdo de pressdo arterial, glicemia, antropometria, calculo do indice de massa corporal(
IMC)solicitacdo de exames de rotina, realizacdo de testes rapidos de Sifilis, HIV e
Hepatites, bem como atendimento odontolégico e orientacbes nutricionais,
permanecendo o atendimento em horério diferenciado, no turno noturno. Todas essas

informacBes eram repassadas aos homens nas atividades de educagdo em saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Por meio de levantamento do nimero de atendimentos realizados em 2019 e 2020,
constatou-se um aumento significativo dos atendimentos realizados durante as a¢des do
Novembro Azul. No ano de 2019 foram realizados aproximadamente 300 atendimentos,
divididos entre os seguintes procedimentos: afericdo de PxA, testes rapidos para sifilis,
HIV e Hepatites, antropometria, consultas em enfermagem, com cerca de 80 homens

atendidos nas quatro acdes, representando uma média de 20 homens por acéo.

Ja em 2020, houve uma média de 820 atendimentos, contemplando os seguintes
procedimentos: afericdo de PxA, HGT, testes rapidos para sifilis, HIV e Hepatites,
antropometria, consultas médicas, consultas em enfermagem, atendimento odontoldgico
e orienta¢fes nutricionais, contabilizando cerca de 150 homens atendidos nas quatro

acdes, com uma média de 35 a 38 homes por acéo.

Um ponto que merece destaque foi o relato de muitos homens que nunca tinham
participado da acdo que € desenvolvida no municipio desde 2012.Além disso, foram
detectados muitos homens com alteracdo de glicemia e pressdo arterial que néo

apresentavam nenhuma queixa e ndo tinham conhecimento dessa condicéo.



De acordo com Pereira, (2009) o trabalho em satde vem se modificando ao longo
dos anos, em decorréncia das mudangas dos conceitos de salde e doenca, bem como das
necessidades de salde da populacéo, passando a exigir praticas de salde para além do
tratamento das doencas e que sejam voltadas para alcancar um estado de saude global,
incluindo cuidados no ambito da prevencdo e reabilitacdo para além da préatica
exclusivamente curativista. Todavia, na pratica dos servicos de satde, inclusive no ambito
da APS, percebe-se a prevaléncia do modelo biomédico, bem como uma dificuldade em
implementar acdes de promocao a saude e prevencdo de doencas no cotidiano desses
Servigos.

Condeles et al. (2019) apontam que a estrutura curricular dos cursos de graduagéo
em salde, contribui para o fortalecimento do modelo biomédico, bem como para que 0s
profissionais apresentem dificuldades de executar uma assisténcia multiprofissional e
preventiva, visto que promove uma formacéo prioritariamente especializada, técnica e
com abordagem individualista, e que esta formac&o resulta em um cotidiano marcado por
equipes que executam um trabalho fragmentado, desarticulado que compromete a
assisténcia integral ao paciente.

No caso da ESF onde este trabalho foi realizado, € importante considerar que a
maioria dos profissionais da UBS possui formacdo em um curriculo tradicional voltado
para a especializagdo do cuidado. O processo formativo restrito a um conjunto de
conteddos, focado na prescricdo de procedimentos e protocolos, contribui para a
consolidacdo de um modelo de atencéo a satde fragmentado que justifica a dificuldade
de os profissionais exercerem atividades que demandem um olhar para além da patologia.

Assim, para que as acdes de educacdo em salde, sejam implementadas, é
importante também que haja investimento em educacdo permanente. Bispo Junior e
Moreira (2017) consideram a educacdo permanente como principal estratégia para
qualificar a atuacao dos trabalhadores, devendo ser pensada a partir das necessidades reais
dos servicos. Na educacao permanente aprendizagem ocorre no trabalho e para o trabalho
e tem papel de destaque para a consolidacdo do SUS como processo social, uma vez que
exalta o protagonismo exercido pelos profissionais de satde. Além disso, € considerada
fundamental na pratica cotidiana dos servicos de salde, visando promover maior
capacidade de andlise, intervencdo e autonomia para o desenvolvimento de praticas
transformadoras.

Debate-se cada vez mais na esfera académica a necessidade de mudanca do padréo

tradicional de cuidados, biomédico e curativo, por um modelo centrado no usuario, em



que este, reconhecido como ator central dos cuidados, seja protagonista nas decisoes
relacionadas a sua saide(PARANHOS; OLIVEIRA, 2018).

Considerando o que propde a literatura acerca das agdes de saude, bem como a
importancia da educacdo em salde como propulsora da promogéo a salude, percebe-se
que de fato as estratégias pensadas pela equipe para atrair os homens para o servico de
saude, surtiram efeitos positivos, uma vez que o numero de participantes praticamente
dobrou de um ano para o outro, todavia adotar um novo processo de trabalho exige além
de disponibilidade do profissional e da gestdo. Exige conhecimento, planejamento e
reorganizacdo do servico como um todo. De fato, apesar de muito se fazer nesse servico,
existe uma caréncia no que se refere a planejamento e educacdo permanente como
estratégia para qualificar o servico e transformar o processo de trabalho e possibilitar que
as acOes de educacdo em saude se efetivem como ferramentas para a promocéo da saude

dos usuarios.

Diante, destes dados, percebe-se que as acdes de educacdo em saude contribuiram
para aumentar a adesdo dos homens a campanha do Novembro Azul, todavia, faz
necessario refletir sobre a organizacdo dos processos de trabalho de forma continuada,
bem como a respeito da incorporacao de acGes de educacdo em salde voltadas para outros
publicos, como parte da rotina do servico e voltada ndo apenas para a¢des pontuais, ou

campanhas, mas como ferramenta de incentivo a promogéo da saude.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da vivéncia das equipes relatadas nesse estudo, percebe-se a importancia
da educacdo em saude e da aproximacao dos profissionais com o territério como uma
ferramenta de promocdo a saude. E fundamental refletir sobre a necessidade dos
profissionais de repensarem sua préatica, de forma a planejar estratégias capazes de

alcancar os usuarios, onde quer que eles estejam aproximando-os dos servigos de saude.

A Educacdo em saude se faz importante nos espacos da saude, pois implica em
uma tomada de consciéncia do usuario em relacdo ao seu papel como corresponsavel ndo
apenas no tratamento de enfermidades, mas como protagonista na manutencéo de sua
salde, porém para que este processo de educacdo se efetive, &€ importante considerar
estratégicas que promovam a compreensdo do usuario acerca da importancia da

prevencdo de doencas e de seu papel no cuidado com sua saude.



Neste estudo, constatou-se que as a¢6es de educacao em salde realizadas da forma
tradicional, restrita ao formato verticalizado, onde o profissional detentor do
conhecimento, o repassa aos usudrios, realizada dentro da USF, ndo se apresentaram
eficazes uma vez que o publico masculino nédo frequentava assiduamente a USF, nédo
sendo assim, contemplado com essas acdes. Evidenciou-se ainda a importancia do
planejamento de agBes centradas nas necessidades dos individuos e em suas
peculiaridades. Por se tratar de um publico que usualmente ndo frequenta os servicos de
salde desenvolver estratégias para captar esses usuarios no territorio, promoveu um
aumento nos atendimentos, bem como possibilitou a deteccdo de algumas alteracdes
importantes, até entdo desconhecidas pelos usuérios. Além disso, promoveu melhoria no
desenvolvimento profissional da equipe envolvida por meio da reflexdo sobre a

efetividade das acdes de educacdo em salde para além dos muros da unidade de salde.

Apesar de ser uma proposta do SUS, na préatica a educacdo em salde, ainda ocorre
de tradicionalmente por meio de palestras e salas de espera nas USF’s de forma discreta
e isolada na atencdo basica, sendo necessario investir em atividades de educagdo
permanente para capacitar os profissionais para o planejamento e execucdo de agdes de
educacdo em saude, alinhadas as necessidades dos usuarios, bem como instigar o relato
de experiéncias exitosas vivenciadas pelos profissionais, evidenciando os beneficios que

este tipo de acdo traz aos usuarios e profissionais envolvidos.
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