RELATO DE EXPERIENCIA - TENDA DOS SABERES

Eixo tematico: Educagao popular em saude

ABORDAGEM DA PROTEGAO E HIGIENE CORPORAL REALIZADA PELA
RESIDENCIA EM SAUDE DA FAMILIA NO PSE.

Murilo Camilo Chagas Cardoso [1]

Juliana Cardoso da Silva Bigonha [2]

Barbara Valéria de Souza Santos Nascimento [3]
Ana Eliza Correr Rodrigues [4]

Lincoln Yoshiharu Abe [5]

Kécia Costa [6]

Os residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia da
Universidade Estadual de Londrina (UEL) em parceria com a Residéncia de Medicina
de Familia e Comunidade da Autarquia Municipal de Saude de Londrina, alocados em
uma Unidade Basica de Saude (UBS) na regido sul do municipio, realizaram em
novembro de 2021 acbes de educacdo em saude previstas no Programa Saude na
Escola (PSE). Foram realizados encontros em periodo matutino e vespertino, a fim de
alcancar todos os estudantes matriculados na escola municipal do territorio. A atividade
teve como objetivo a orientacdo e desmistificagcdo da importancia do cuidado com o
corpo, sendo abordada a higiene corporal com o foco de prevengao de doengas e a
identificacdo de violéncia sexual. De forma didatica e ludica, uma personagem foi
apresentada as criangcas de 05 a 14 anos. Inicialmente a mesma se encontrava
descaracterizada e a medida que as orientagdes eram abordadas, caracteristicas
correspondentes foram acrescentadas ao seu corpo. Desta forma, foram dadas

orientagdes de higiene como lavagem de cada parte do corpo para evitar proliferagcao



de doengcas como a pediculose e patologias transmitidas por contato direto como
Influenza e Covid-19, enfatizando o uso de alcool em gel e mascaras. Para as
orientagcdes de higiene bucal, foi utilizado um macro modelo para demonstrar técnicas
de escovagao e uso do fio dental, visando a prevengao de carie dentéaria, gengivite e
mau halito, sendo ressaltada a importdncia da escovagdo com supervisdo dos
responsaveis. Respeitando a faixa etaria das criangas, foi apresentado em linguagem
acessivel a importancia de se proteger e prevenir de situagdes de abuso. Ao final da
acao foram distribuidos kits de higiene bucal para todos os alunos. A atividade surgiu
como demanda da escola, além de ser um tema essencial do PSE. Houve apoio mutuo
em todas as etapas, desde a elaboragcdo até conclusdo, o que contribuiu para
estreitamento de vinculos entre escola e UBS. Os principais desafios foram a utilizagao
de uma metodologia que captasse a atencdo das criangas, linguagem acessivel,
compatibilidade de agenda entre os profissionais e a escola. A experiéncia de realizar
encontros fora da UBS foi um ponto positivo, proporcionando o retorno gradual de
atividades coletivas suspensas devido a pandemia. A atencado multiprofissional permitiu
o cuidado integral dos estudantes, o desenvolvimento do trabalho em equipe e a

propagacéo do conhecimento adquirido na escola para casa.

[1] Assistente Social. Especialista em Servigo Social na Saude - FAMERP . Residente
do Programa Multiprofissional em Saude da Familia da Universidade Estadual de
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[2] Cirurgia-Dentista. Residente do Programa Multiprofissional em Saude da Familia da
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[3] Nutricionista. Residente do Programa Multiprofissional em Saude da Familia da
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[5] Médico. Residente do Programa de Medicina de Familia e Comunidade da



Autarquia Municipal de Saude. Email: lincolnabe.6093@uel.br

[6] Enfermeira. Doutora em Saude Coletiva/UEL. Tutora do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia.



