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Diante do atual cenario da pandemia de COVID-19, com o aumento dos casos de ansiedade,
insbnia, depressao, entre outros sintomas, percebe-se a relevancia das Préaticas Integrativas e
Complementares em Salde (PICS) na promogdo do bem estar fisico, mental e espiritual. As
PICS s&o praticas de saude baseadas no modelo de atengédo humanizada, centrada no individuo
em seu contexto biopsicossocial. Atualmente, sio 29 PICS reconhecidas pelo Sistema Unico de
Salde, dentre estas, o Reiki, sendo apontado como uma nova perspectiva do cuidado em saude.
Dessa forma, o presente estudo teve como objetivo relatar a experiéncia da aplicagdo de sessdes
de Reiki em usuarias do SUS em uma Estratégia Saude da Familia- ESF durante acdes do
Outubro Rosa do ano de 2021. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
que traz a vivéncia de uma Enfermeira aluna da residéncia Multiprofissional em Saude Coletiva
da Universidade Regional do Cariri - URCA na aplicacdo de sessdes de Reiki em usuarias do
SUS durante agdes do Outubro Rosa, a experiéncia ocorreu em uma UBS da zona urbana do
municipio de Crato. Um primeiro momento foi orientado para o convite e explicacdo sobre a
terapia Reiki, ao compreender e aceitar receber a terapia, a usuaria era conduzida para o espaco
reservado as PICS da unidade de saude, desse modo, ocorria 0 segundo momento, que
corresponde ao proprio atendimento com o Reiki. Em resumo, a experiéncia vivenciada
apresentou dois fendmenos: 1) o desconhecimento sobre a Terapia Reiki pelas usuérias; 2)
satisfacdo e sensacdes das usuarias apds o término da sessdo. Portanto, constata-se a
importancia de ampliar a divulgacdo sobre as PICS para usuarios do SUS, como também
necessario abordar tematicas sobre as PICS nas graduacGes e em cursos de educacdo
continuada, para alinhar o conhecimento de profissionais e futuros profissionais sobre as opc¢des
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terapéuticas acessiveis para 0s usuarios do SUS e seus beneficios, possibilitando uma
assisténcia no cuidado a saude mais integral.
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INTRODUCAO

As Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), denominadas pela
Organizacdo Mundial da Satde (OMS) como medicinas tradicionais e complementares, foram
institucionalizadas no Sistema Unico de Saude (SUS) por meio da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC), aprovada pela Portaria GM/MS n° 971, de 3
de maio de 2006 (BRASIL, 2018).

Ainda Brasil (2018) afirma que as PICS séo Praticas de satde baseadas no modelo de
atencdo humanizada e centrada na integralidade do individuo, que buscam estimular os
mecanismos naturais de prevencao de agravos, promogao e recuperacao da saude por meio de
tecnologias eficazes e seguras, com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do
vinculo terapéutico e na integracdo do ser humano com o0 meio ambiente e a sociedade.

As PICS nos apresentam um novo olhar para o cuidado em saude, corroborando e
integrando os diferentes saberes para mudancas de praticas profissionais por vezes centralizadas
em uma medicina tradicional, para abordagem holistica no cuidado em saude. Nesse sentido,
Souza (2018) discorre que a educacdo popular em saide e as préaticas integrativas e populares
no cuidado em saude estdo fundamentadas nos preceitos freireano, que proporciona mudancas
na compreensdo do processo saude e doenca, desvinculando-se do modelo hegeménico e
tradicional, valorizando o individuo e suas crencas e saberes, proporcionando a melhora das
condicdes de vida e de saude da populacgéo.

Nessa conjuntura Spezzia (2018) reforca que as PICS visam acolher o sujeito,
valorizando sua singularidade e subjetividade, por meio de uma postura autoeducativa
que visa 0 desenvolvimento do potencial humano, buscando incentivo ao
autoconhecimento, autocuidado e autotransformacao.

Atualmente sdo 29 PICS, reconhecidas pelo Sistema Unico de Saude, dentre estas, 0
Reiki, sendo integrado a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares com a
publicacdo da Portaria N° 849, de 27 de marco de 2017.0 Reiki € uma técnica de canalizacdo
de energia bastante simples, baseado na canalizagdo da energia do universo e aplicagédo no

paciente através da imposicao das méos, onde a forca vital transmitida por este método abrange



todo o sistema de glandulas enddcrinas e 6rgdos do corpo, energizando o ser humano em niveis
fisico, mental, emocional e energético a0 mesmo tempo, 0s quais podem ser gravemente
afetados principalmente em ocasifes como a atual de pandemia de COVID-19 (ABREU, 2021).

A terapia Reiki fortalece os locais onde se encontram bloqueios - "nos energéticos" -
eliminando as toxinas, equilibrando o pleno funcionamento celular, de forma a restabelecer o
fluxo de energia vital, leva em conta dimensdes da consciéncia, do corpo e das emocdes, ativa
glandulas, 6rgdos, sistema nervoso, cardiaco e imunoldgico, auxilia no estresse, depressao,
ansiedade, promove o equilibrio da energia vital (BRASIL, 2017).

O Reiki vem sendo apontado como benéfico no auxilio aos transtornos psicolégicos em
geral, na producdo de bem-estar fisico e mental, como também uma nova perspectiva do
cuidado em saude, tendo destaque como pratica terapéutica necessaria no enfrentamento dos
problemas de satde oriundos principalmente do contexto atual na pandemia de Covid19.

Nesse sentido, rompendo com o modelo tradicional de cuidados de satde centrados em
sua maioria somente em tratamentos farmacoldgicos, a terapia Reiki surge como promotora de
salde aliada ao tratamento convencional dos usuarios do SUS ampliando assim as perspectivas
de um cuidado integrado e multidisciplinar em sadde.

Segundo Santos (2020) o Reiki se insere como uma das PICS mais utilizadas no SUS,
com um percentual de 25,6%, tendo a prevaléncia de seu uso na atencdo bésica.

Porém, percebemos que esse percentual cujo o autor supracitado refere ainda é baixo,
como também, ndo é realidade essa oferta da terapia Reiki em todas as unidades de salde da
atencdo basica no Brasil. Tendo em vista os beneficios do Reiki e com o atual cenario de
pandemia, com tantas restricGes impostas para evitar o contagio de covid19, e o aumento dos
casos de ansiedade, insdnia, depressdo entre outros sintomas que podem afetar o bem estar de
todos, surgiu o desejo e necessidade da oferta inicial das sessdes de Reiki para usuarias do
SUS nas a¢6es do Outubro Rosa em uma Estratégia Saude da Familia- ESF.

A relevancia dessa acdo se configura a partir dos impactos positivos esperados nos
campos do cuidado na vida destas mulheres, pois as vivéncias nas sessdes de Reiki podem
proporcionar um encontro com seu interior, autoconhecimento, passando a compreender o
cuidado e autocuidado em saide com um novo olhar sobre o processo de salude e doenga. A
oferta da terapia Reiki no Outubro Rosa refletem avancos significativos para a qualificacdo do
acesso e da resolutividade na Rede de Atencdo a Salde, corroborando com um cuidado em

salde integrado, holistico, justificando -se como acéo de impacto positivo no territorio.



OBJETIVO

O presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia da aplicacdo de sessoes de
Reiki em usuérias do SUS em uma Estratégia Satde da Familia- ESF durante a¢des do Outubro
Rosa.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, no formato relato de experiéncia que versa sobre
vivéncias de uma Enfermeira residente em Salde Coletiva da Universidade Regional do Cariri
- URCA na aplicacgéo de sessdes de Reiki em usuarias do SUS durante a¢des do outubro Rosa.

A acéo foi realizada no territorio de uma Estratégia Saude da Familia — ESF no bairro
Seminério, na cidade de Crato-CE nos dias 19 e 28 de outubro de 2021, no turno noturno,
durante atendimento ofertado nesta unidade de saude em aluséo ao Outubro Rosa.

Inicialmente, na sala de espera, a residente Terapeuta reikiana abordou para as usuarias
de forma breve o que era o Reiki e seus beneficios, posteriormente convite para essas mulheres
receberem a terapia Reiki. As aplicacfes ocorreram no Cantinho das Praticas integrativas, um
espaco ao ar livre, ambientado exclusivamente para aplicacdo de préticas integrativas. No
primeiro dia oito mulheres optaram em receber Reiki e no segundo seis, totalizando um
quantitativo de 14 mulheres atendidas. Cada sessé@o durou em torno de 20 minutos, onde cada
mulher foi orientada previamente como se daria a sesséo e posteriormente solicitada a deitar na
maca e permanecer com os olhos fechados durante a sessdo. Para a realizacao dessa a¢do foram
utilizados os seguintes materiais: maca, alcool a 70%, mascara descartavel, papel toalha, musica
relaxante, lumindria abajur, sino pin, esséncia de alecrim. Ao término da sessdo cada mulher

relatou espontaneamente suas sensag(”)es.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A fim de responder ao objetivo de relatar a experiéncia da aplicacao de sessdes de Reiki
em usuarias do SUS em uma ESF durante acBes do Outubro Rosa, os resultados foram
organizados nas seguintes categorias: 1 Conhecimento da Terapia Reiki pelas usuérias; 2

Satisfacdo e sensacdes das usuarias apds o término da sessdo.



Categoria 1: Conhecimento da Terapia Reiki pelas usuérias

Todas as usuérias participantes da acéo relataram durante abordagem da residente na
sala de espera da unidade de salde, que desconheciam o que era o Reiki e seus beneficios.
Resultado semelhante foi encontrado no estudo de Barbosa (2020) com gestantes em uma
Estratégia Saude da Familia (ESF) do Municipio de Beberibe-CE onde observou que todas as
gestantes responderam “ndo” quanto a conhecimento sobre “se conheciam o que eram” Praticas
Integrativas e Complementares, bem como, também ndo conheciam e nem ouviram falar sobre
0 Reiki.

Esse achado evidencia distanciamentos no que é disposto no inciso Il do art. 198 da
Constituicdo Federal que dispde sobre a integralidade da atencdo como diretriz do SUS, como
também da Portaria n° 2.446/GM/MS, de 11 de novembro de 2014 que redefine a Politica
Nacional de Promocéo da Saude (PNPS) que tem como um dos Objetivos especificos: valorizar
o0s saberes populares e tradicionais e as praticas integrativas e complementares (BRASIL,2017).

O desconhecimento do Reiki pelas usuarias ndo se alinha aos percentuais que Santos
(2020) apresenta, onde diz que o Reiki se insere como uma das PICS mais utilizadas no SUS,
com um percentual de 25,6%, tendo a prevaléncia de seu uso na atencdo basica. Considerando
que a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) preconiza o reconhecimento e incorporacdo das
Medicinas Tradicionais e Complementares nos sistemas nacionais de salde, é preciso um novo
olhar e valorizacdo dessas PICS nas acdes de saude na atencdo primaria, como abordagem de
cuidado. Se faz necessario que Estados, Distrito Federal e Municipios instituam em sua rede de
salide estas praticas integrativas contribuindo assim com a integralidade da atencdo em saude
no SUS.

Categoria 2: Satisfacéo e sensacfes das usuarias apos o término da sessdo de Reiki.

Nosso estudo aponta para quantitativo de 100% das mulheres satisfeitas com o
recebimento da terapia Reiki, onde declararam apds o término da sessdo, sensacfes de bem
estar, calma, leveza, tranquilidade, alegria, sonoléncia, diminui¢do da ansiedade, sensacédo de
energia envolvendo todo o corpo, diminuicdo da dor, visualizacdo de entes familiares que ja
haviam desencarnado. Vale ressaltar que duas das mulheres ao término da sessao verbalizaram
emocionadas (chorando) a alegria de ter visualizado seu ente familiar, que ha muito tempo havia

desencarnado.



Percepcdes de visualizar pessoas também foram relatadas no estudo de Ferreira (2018)
onde em seus estudos divide a percepcdo de seus pacientes ao receber o Reiki em quatro
categorias, dentre elas, sensacOes de bem estrar, onde o paciente percebe relaxamento corporal,
sentimento de acolhimento, calma, paz, tranquilidade e acolhimento; visualizacbes ou
sensacdes extra corporeas, com a visualizagdo de cores e pessoas, sentimento de uma terceira
mé&o tocando o corpo durante a aplicacdo, sensacdo de energia envolvendo o corpo todo e
sensacdo de estar em transe ou fora do mundo; sensacBes corporeas, apresentaces de
formigamento e dorméncia em partes do corpo ou nele todo, movimento dos érgdos internos,
aquecimento de alguma regido, percepcao da expansao do corpo fisico, tremores e vibracdes,
sonoléncia e a sensacdo de levitacdo; e a reflexdo acerca de si mesmo, com 0 paciente
identificando processos de doencas e curas no corpo, além da consciéncia do proprio ser fisico,

mental, emocional e espiritual.

Amarello (2021) observou em seu estudo Terapia Reiki no Sistema Unico de Saude:
sentidos e experiéncias na assisténcia integral a satde, em trés servicos publicos de saude, no
municipio de Sdo Paulo-SP, resultados bem semelhantes nas aplicagdes de Reiki quando os
beneficios apontados por usuarios sdo, em sua maioria, relacionados ao equilibrio emocional,
como a experiéncia de tranquilidade e a diminuigdo da ansiedade.

Outro estudo recente que dialoga com nossos resultados foi o de Castro et al. (2021) em
seus estudos com mulheres australianas em tratamento de quimioterapia, onde as pacientes
recebiam o Reiki apds as secOes, observou que as mesmas declararam que se sentiam mais

renovadas, calmas e leves.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos fatos mencionados, constatou-se a importancia de ampliar a divulgacéo sobre
as PICS para usuarios do SUS, como também necessario abordar tematicas sobre as PICS nas
graduac6es e em cursos de educacdo continuada, para alinhar o conhecimento de profissionais
e futuros profissionais sobre as opg¢des terapéuticas acessiveis para os usuarios do SUS e seus
beneficios, possibilitando uma assisténcia no cuidado a satde mais integral.

Necessita-se de maior nimero de profissionais capacitados em PICS para oferta-las a
populacdo dentro de instituicGes publicas de saude, resultando na melhora da qualidade de vida

dos usuarios do SUS, como também instituicGes de Ensino Superior que contenham tais praticas



em seu curriculo académico e maior possibilidade de realizar pesquisas nesta area para
comprovacéo da eficicia de

Assim, percebeu-se que essa acdo de ofertar o Reiki para as mulheres foi importante
para incentivar o cuidado em salde e 0 uso das PICS para promog¢do da qualidade de vida,
despertando a visdo destas mulheres acerca da tematica e o desejo de vivenciar outros

momentos de cuidado.
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