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A diabetes mellitus é uma doenca crénica ocasionada pela producao insuficiente de insulina
do pancreas ou o corpo ndo utiliza a insulina sintetizada de maneira eficiente. Esse déficit
acarreta aumento na concentracéo de glicose no sangue levando um estado hiperglicémico
crénico com maiores complicacdes. Tendo em mente que o diabetes mellitus € uma doenca
crbnica, com evolucao silenciosa, dificilmente diagnosticada e com dificuldade na adesdo
ao tratamento, cabe aos profissionais de satde o desafio de encontrar solucGes para diminuir
essas barreiras, logo vé-se a importancia de uma educacdo permanente em salde para a
melhoria na qualidade dos servicos e para a equidade no cuidado. Esse trabalho teve como
objetivo capacitar profissionais da atencdo primaria na assisténcia de usuarios diabéticos,
para intervir na autoadministracdo de insulina e guias alimentares. Trata-se de um trabalho
descritivo do tipo Relato de Experiéncia, no qual a acdo contou com alguns materiais
didaticos para serem utilizados durante a atividade, como folder ilustrativo das principais
vias de administracdo da insulina, boneco anatbmico mais seringa de insulina de 1ml e folder
com guia alimentar. Inicialmente, houve um acolhimento para apresentacdo dos mediadores
juntamente ao publico alvo, bem como a temética que seria abordada. Apos isso, o folder
das vias de administracdo foi entregue para que todos pudesse estd observando. Os
mediadores se dividiram para que um pudesse estar demonstrando as vias de administragdo
no boneco anatdmico, enquanto o0s outros distribuiam os materiais de injetaveis entre 0s
participantes, para que praticassem apds a explicacdo. E por fim, o folder com o guia
alimentar foi entregue para cada participante, explicando a importancia de habitos

alimentares saudaveis, para que 0s mesmos aconselhassem 0s seus usuarios. Infere-se a



partir dos resultados obtidos que 0 método utilizado teve um bom aproveitamento, nos quais
foram colocadas em préticas as informacdes obtidas, tendo assim um retorno positivo dos
usuarios. Observou-se que durante as atividades, os profissionais demonstraram interesse
perante a tematica, realizando perguntas e contando relatos pessoais de experiéncia
profissional, ressaltando a importancia do tema. Espera-se a partir desse trabalho sejam
fomentadas mais a¢des de educacdo permanente, j& que é fundamental o empoderamento e

seguranca do profissional na hora de repassar as informag6es aos Usuarios.
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