EIXO TEMATICO 5 EDUCACAO PERMANENTE E FORMACAO

ATIVIDADE EDUCATIVA COM GESTANTES DE ALTO RISCO SOBRE OS CUIDADOS DE
PREVENCAO AS INFECCOES RESPIRATORIAS
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O acompanhamento de gestante de alto risco ¢ de vital importancia para prevencdo de agravos e
mortalidade materna e infantil, a cidade de Sobral tem em sua rede de assisténcia, o Centro de
Especialidades Médicas (CEM), onde se realiza a avaliagdo por médicos obstetras e a vinculagdo delas
com a maternidade de referéncia para internagdo, parto e pds parto. Devido aos altos indices de
contaminagdo pelo covid-19 e da influenza, sabendo sobre os possiveis agravos a saude que esses virus
podem causar as gestantes e recém-nascidos, as residentes pertencentes a Residéncia Multiprofissional
de Neonatologia (REMUNE) desenvolveram durante sua vivéncia no CEM atividades de orientagdo
para prevengdo de infeccdes respiratorias pela covid-19 e influenza. Trata-se de um relato de
experiéncia sobre atividades rotineiras de orientacdo para as gestantes de alto risco sobre prevengdo de
infeccdes respiratorias, que ocorreu em janeiro de 2022. Foi discutido com as gestantes recomendacdes,
como: higienizacao regular das maos com agua e sabao ou alcool em gel, distanciamento social e uso
de méscara ao sair de casa. E recomendado também quando alguém de seu convivio familiar estiver
apresentando sinais gripais, que permane¢a com o uso da mascara em casa, € O quanto antes
procurarem o Agente Comunitdrio de Saude ou Centro de Satide da Familia de sua localidade para
iniciarem ou completarem o esquema vacinal e uso de medicagdes apenas apo6s avaliagdo de um
profissional de satde. Durante as atividades, tanto as residentes quanto as gestantes, estavam utilizado
mascaras ¢ em uma distancia minima de um metro e meio. Além disso foi possivel perceber um
interesse das gestantes pelo tema, algumas mostravam-se apreensivas com rela¢do ao crescimento no
nimero de casos ¢ internagdo de conhecidos. Portanto, foi possivel observar que essas atividades
possibilitaram uma conversa mais dindmica acerca dos cuidados de prevengdo e propiciaram um
momento educativo entre as consultas buscando a melhoria da qualidade de vida do bindmio mae-filho.

DESCRITORES: Educagdo em Saude, Gravidez de Alto Risco, Infecgdes Respiratorias.
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