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Trata-se de uma experiência de ações em saúde voltadas para gestantes realizadas no Centro de 

Especialidades Médicas (CEM), local esse que é um serviço público do município de Sobral. Para 

alcançar um nível adequado de saúde, as pessoas precisam saber identificar e satisfazer suas necessidades 

básicas, então foi realizado orientações e aconselhamento sobre o uso racional e correto das medicações 

por meio de rodas de conversas em sala de espera com as gestantes que estão sendo acompanhada no pré-

natal de alto risco. Essas orientações foram realizadas pela equipe de residência multiprofissional em 

neonatologia e nosso principal proposito é promover a promoção da saúde e abranger a participação de 

todas as gestantes e melhorias da qualidade de vida delas. Presente trabalho tem por objetivo apresentar ás 

discussões realizadas com as gestantes acompanhadas no cem. Realizado no Centro de Especialidades 

Médicas (CEM), no mês de novembro de 2021, utilizado método didático em rodas de conversas com a 

participação em média de 15 gestantes. Realizando a orientação e explicação sobre o uso racional de 

medicamentos. Foram discutidos temas abordando os horários em tomar os medicamentos que sempre 

seguir o que foi prescrito. Explicado também sobre o esquecimento do medicamento e dose dobrada não 

ser realizada e sobre algumas medicações que devem ser tomadas antes ou depois de alimentações. 

Abordando tema de uso racional de medicação para evitar o uso de medicamentos que não foram 

prescritos e caso de dúvidas sempre procurar o profissional de saúde. Portanto a importância de realizar 

educação em saúde para população e conseguir explicar pontos importantes com informações que não são 

adquiridas no cotidiano. 
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