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RESUMO

A alimentacédo tem um papel importante na manutencédo da salde, mas com a crescente
modernizac¢do urbana, os habitos alimentares vém sofrendo significativas mudancas, que podem
acarretar o surgimento de comorbidades. Tendo em vista isso a educacao alimentar e nutricional é
um processo de transformac@o dos habitos alimentares infantis, pois tem caracteristica de ser
promocional e preventiva. O objetivo deste estudo foi analisar se a educacao alimentar e nutricional
€ realmente capaz de despertar nas criancas o interesse na formacao e manutengcédo de habitos
alimentares saudaveis. Tratando-se de um estudo de revisdo bibliografica de carater descritivo com
abordagem exploratdria, o levantamento bibliogréfico foi realizado nas bases de dados indexadas
ao portal de dados eletrénico Biblioteca Virtual da Saude (BVS), no periodo de setembro a novembro
de 2020. Fica evidente que a educacgéo alimentar e nutricional pode ser usada como ferramenta
para trabalhar na criagdo e manutengdo de habitos alimentares mais saudaveis. Conclui-se que a
execucao nas escolas concretizou e reafirmou o compromisso destas atividades na modificacdo e
formacao de bons habitos alimentares das criangcas em idade escolar.
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INTRODUCAO

A alimentacao tem um papel importante na manutencédo da saude, mas com
a crescente modernizacdo urbana, os habitos alimentares vém sofrendo
significativas mudancgas, sendo observado um aumento no consumo de alimentos
de baixo valor nutricional e alta densidade energética, especialmente nas
populacdes mais jovens, como criancas e adolescentes, o que contribui para uma
elevacdo dos indices de sobrepeso e obesidade, que podem acarretar no
surgimento de comorbidades (GARCIA, 2015. DING et al, 2013).

De acordo com dados obtidos pelo Sistema Unico de Satde (SUS), em 20109,
a taxa de prevaléncia (%) de excesso de peso em criancas acompanhadas pela
Atencdo Primaria de Saude (APS),correspondia a 14,8% em menores de cinco
anos e 28,1% em criangas entre cinco e nove anos, destas 13,2% apresentavam
obesidade. O mesmo estudo evidenciou ainda que cerca de 31% das criancas de
seis a 23 meses consumiam bebidas adocada e 48% faziam a ingesta de alimentos
ultraprocessados, dado esse que revela a importancia da ado¢cdo de medidas
preventivas (BRASIL, 2019).

As preferéncias alimentares que sédo estabelecidas na infancia sofrem
influéncias de todos os lados, seja no ambito familiar, da escola, das caracteristicas
individuais, do meio social, de aspectos econémicos e da midia (MORAES; DIAS,
2012). Assim, a Educagé&o Alimentar e Nutricional (EAN), caracteriza-se como uma
estratégia fundamental no processo de transformacdo dos hébitos alimentares
infantis, por abranger aspectos relacionados a promoc¢do, a educacdo e a
prevencdo de comorbidades em relacdo aos aspectos nutricionais (PIASETZKI e
BOFF, 2018).

Para Silva et al., (2017), as modificacdes nos habitos alimentares desde a
infancia sdo importantes para prevenir doencas e melhorar a qualidade de vida na
fase adulta e senil. Os autores colocam ainda que uma das solugfes para contornar
a situagdo alimentar atual € o desenvolvimento de atividades de educagédo
nutricional, por possibilitar as criangas a obteng&o de conhecimentos basicos sobre
alimentacdo, nutricdo e incentiva-las a serem responsaveis da aquisicdo de um
comportamento alimentar, condizente com a saude, trazendo-as para o papel de

protagonismo.



Nessa perspectiva a escola é caracterizada como um lugar privilegiado e
propicio para ser utilizada como local de construcdo e consolidacdo de habitos
alimentares saudaveis nas criangas, por trata-se de um espaco onde atividades
relacionadas a educacdo em saude podem apresentar grande repercussdo, uma
vez que € nela onde ocorre as praticas pedagogicas necessarias para promocao
da qualidade de vida (MAGALHAES; CAVALCANTE, 2019).

A partir dessa percepcao as acoes educativas com foco em nutricdo, devem
ser realizadas em periodos de longo prazo, para que cada aspecto que cerca a
alimentacdo seja abordada sem gerar ansiedade por mudancas abruptas nos
habitos alimentares (BORSOI et al., 2016).

OBJETIVO

Considerando a importancia de identificar e analisar o que vem sendo
difundido sobre o tema e a partir das informacdes expostas o objetivo deste estudo
foi analisar se a educacao alimentar e nutricional é realmente capaz de despertar
nas criancas o interesse na formacdo e manutencdo de héabitos alimentares
saudaveis. Para isso, foi realizada uma pesquisa bibliografica sobre o respectivo

tema.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica de carater descritivo com
abordagem exploratoria, que visa identificar a eficiéncia da educacéo alimentar e
nutricdo como ferramenta auxiliadora na formacdo e manutencdo de habitos
alimentares saudaveis em criancas.

O levantamento bibliogréafico foi realizado nas bases de dados indexadas
ao portal de dados eletrénico Biblioteca Virtual da Saude (BVS), no periodo de
setembro a novembro de 2020. A escolha deste portal baseia-se na relevancia e
no grande acervo disponivel de estudos cientificos nas diversas areas da saude.

Para a coleta de dados deste estudo algumas delimitacdes foram feitas,
definiu-se os descritores em ciéncias da saude (DeCS), em portugués e inglés de
maneira isolada, sendo estes: Educacao Alimentar e Nutricional.; Crianga;

Comportamento Alimentar; Food and Nutrition Education Child; Feeding Behavior;



A fim de coletar os trabalhos que fossem pertinentes para a elaboracdo desse
estudo.

Para melhorar a busca, alguns critérios para a incluséo de trabalhos foram
estabelecidos: artigos completos na integra, online, disponibilizados em portugués
e inglés, tendo como margem temporal os ultimos 10 anos (2010-2020), contendo
como assunto principal a Educacao Alimentar e Nutricional e o comportamento
alimentar. Os critérios de exclusdo foram: artigos incompletos, resumos, carta ao
editor e editoriais, bem como aqueles que fugiam da ideia central deste estudo. A
definicdo destes filtros foi baseada no objetivo proposto por esta pesquisa.

Apos leitura prévia, evidenciou-se que alguns estudos mesmo fora da linha
temporal estabelecida eram pertinentes, entdo estes foram mantidos. Ja os que
apresentavam duplicidade entre as bases de dados ou se encontravam na

modalidade de dissertacdo foram excluidos deste estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo Porto et al., (2015) a escola tem papel significativo no processo de
educacao nutricional, uma vez que possibilita momentos que permitem trabalhar e
valorizar habitos alimentares saudaveis, além de promover que as criancas tenham
acesso as informacdes que as ajudardo a compreender e gerar discussdes sobre
seus habitos de vida.

Deste modo a EAN exerce importante estratégia de promocao da saude nas
escolas, principalmente na infancia, quando os habitos alimentares estdo em
processo de desenvolvimento, favorecendo que as acdes sejam baseadas em
diferentes abordagens educacionais, estabelecendo o dialogo e o pensamento
critico sobre a alimentacdo e a nutricdo neste periodo de crescimento, que sera
levado posteriormente ao longo da vida (PRADO; et al 2016).

De acordo Cordeiro (2006), a EAN pode ser definida como “uma variedade
de experiéncias planejadas para facilitar a ado¢éo voluntaria de habitos alimentares
ou de qualguer comportamento relacionado a alimentacdo que conduza a saude e
ao bem estar”.

Assim, ao considerar o publico infantil, torna-se necessario que a EAN
possua abordagens ludicas, para que além de aproximar o conhecimento cientifico

do universo infantil, melhore o processo de aprendizagem por permitir



oportunidades de participacdo do publico-alvo, saindo do modelo de que o
educando é somente o0 receptor e 0 educador € o detentor do conhecimento
(CASTRO, 2018).

E preconizado pela Resolugdo FNDE n° 26/2013, especificamente no
Programa Nacional de Alimentacéo Escolar (PNAE), as atribuicdes do nutricionista,
enquanto profissional responsavel pelos processos que englobam as acbes de
educagéo alimentar e nutricional. Mediante o desenvolvimento que abordem a
tematica educacao alimentar para os professores, merendeiras e gestores, além de
realizar palestras e outras atividades pedagdgicas diretamente com as criancas
sobre o tema (YOKOTA, et al, 2010).

Desta forma, o conhecimento técnico-cientifico do profissional nutricionista é
trabalhado no ritmo que as criangas vao expondo suas vivéncias e conhecimentos
acerca do tema, ajudando assim a gerar questionamentos e desejo de mudanca,
uma vez que para melhorar os habitos alimentares, diferente do que a maioria da
populacdo acredita, € necessario compreensao e ndo prescricao ou proibicdo de
determinados alimentos (FARIA; SOUSA, 2020).

Em um estudo realizado por Donadoni, Costa e Netto (2019) em uma escola
do municipio de Visconde do Rio Branco, no estado de Minas Gerais, foi possivel
observar que as atividades em educacéao alimentar e nutricional realizadas geraram
um grande interesse por parte das criancas, que expressaram suas vontades,
habitos, gostos pessoais e preferéncias alimentares, interagindo de maneira
espontanea por meio de exposicdo de suas vivéncias e de questionamentos
frequentes sobre os temas trabalhados.

Outro estudo realizado em trés escolas publicas municipais de Duque de
Caxias- RJ, observou-se que as atividades educativas foram bem-sucedidas, uma
vez que foi possivel notar melhorias nos resultados em relagcdo ao desempenho
dos alunos nos jogos utilizados para repassar 0s conhecimentos a respeito de uma
alimentacdo saudavel, reforcando assim o discurso que o ambiente escolar pode
contribuir na adocédo de habitos alimentares saudaveis (SILVA, et al. 2017).

Assim, € importante que todas as escolas que aderirem ao EAP conhecam
as suas especificidades, na perspectiva de tragar linha cuidado direcionadas para
cada publico em questédo, compreendendo os diferentes contextos politicos, sociais

e culturais aos quais 0 seu publico esta exposto, compreendendo ainda os



processos educativos que as envolvem. Destacando que a educacéo alimentar
exige tempo longo de acdo, e a escola € uma das suas principais percursoras
(LANES et al., 2012).

Os métodos educativos, que focam sé no aspecto do saber e do ndo saber,
precisam ser substituidos por projetos ludicos que sejam capazes de gerar debates,
discussdes de ideias e opinides no publico infantil, eles precisam esta envolvidos
nas acgdes realizadas, uma vez que esse publico tem dificuldades em focar sua
atencao por longos periodos de tempo em uma mesma atividade (SANTOS; ALVES
2015).

Dentre esses projetos ludicos é possivel citar alguns exemplos, como a
lancheira saudavel, seméforo dos alimentos, teatro com fantoches, o que tem nesse
alimento? baul da alimentacao saudavel. Todos esses projetos atuam trazendo as
criancas para o0 centro das intervencdes, uma vez que todos requerem a
participacdo para o seu funcionamento, esses sdo alguns exemplos de atividades,
mas cada escola pode planejar projetos ludicos que melhor se encaixe na realidade
que estao inseridos (DONADONI, COSTA E NETTO 2019).

Dessa forma, as acdes educativas podem ser caracterizadas como acoes
condutoras no processo de mudancas dos habitos alimentares das criancas e que
para isso acontecer de modo eficiente deve-se ser trabalhada em articulacdo dos
saberes e percepcbes que elas possuem sobre a alimentacdo, de maneira a
encoraja-las a criar e/ou manter habitos alimentares saudaveis (LIMA-RIBEIRO et.
al 2019),

CONSIDERACOES FINAIS

Fica evidente que a educacao alimentar e nutricional faz um contraponto
em relacdo ao aumento do consumo de alimentos industrializados, sendo usada
como ferramenta para trabalhar na criagdo e manutencéo de habitos alimentares
mais saudaveis, que acarretardo em beneficios a curto, médio e longo prazo para
as criancas que passaram por esse momento de aprendizado dentro do proprio
ambiente escolar.

Apesar de faltar trabalhos cientificos que explorem mais o ponto de vista da
criancga, trazendo ela para o papel de protagonista, fica claro que para o sucesso

na execucdo dessa ferramenta, de modo que as criangas precisam ser



enxergadas como seres capazes de contribuir com esse processo, afinal toda
metodologia girard em torno de elementos que as mesmas sejam capazes de
assimilar e interagir.

As melhorias nos habitos alimentares sdo bastante significativas em todos
os estudos analisados, 0 que mostra o potencial da educacdo alimentar e
nutricional em ser um agente de transformacéo, reafirmando o compromisso das
atividades executadas na modificacdo e formacdo de habitos alimentares
saudaveis nas criancas em idade escolar, além de construir conhecimentos sobre
alimentacéo e nutricdo, que pode acabar virando um difusor dos conhecimentos
adquiridos no seu ambiente social, fazendo com que as informacdes abordadas
cheguem a mais espacos.

Com esses resultados obtidos, conclui-se que a execucao do trabalho de
educacao nutricional na escola concretizou e reafirmou o compromisso destas
atividades na modificacdo e formacao de bons habitos alimentares das criancas
em idade escolar, assim como a constru¢céo de conhecimentos sobre alimentacdo

e nutricao, estendidos também ao ambiente familiar.
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