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RESUMO: Os contextos rurais sdo permeados por diversas desigualdades e
iniquidades, resultantes de processos historicos e de questdes de género que foram
incorporadas as estruturas sociais e se cristalizaram. Nesse dmbito, as mulheres travam
resisténcia didria contra a violéncia doméstica, o patriarcado e a divisdo sexual do
trabalho, sendo importante considerar a inser¢do de pressupostos filosoficos nos quais
as politicas de salde possam ancorar-se para planejar as acdes de cuidado as mulheres
que vivem nesse meio, como € o caso da bioética. Nesse ambito, refletir ainda sobre a
resiliéncia dessas mulheres também é premente, visto que tal processo se torna um fator
determinante na resisténcia travada diariamente. Dado 0 exposto, 0 presente estudo
objetivou refletir sobre o contexto das desigualdades que permeiam o cotidiano da
mulher rural & luz da bioética e da resiliéncia. Trata-se de um estudo reflexivo
desenvolvido a partir de duas categorias de analise: Bioética, desigualdades sociais e
mulheres rurais; e A resiliéncia e o cotidiano das mulheres rurais. Ante as desigualdades
e iniquidades analisadas, urge a reorganizacdo social do ambiente rural para que as
mulheres possam ter seu trabalho reconhecido, ndo sofram mais com a violéncia,
tampouco com a influéncia do patriarcado no seu ambito familiar, e possam, dessa
forma, ter liberdade e autonomia para trilhar seus caminhos. Para que essa
reorganizacdo social seja alcancada, alguns alicerces, como é o caso da bioética e da
resiliéncia, podem ser considerados para formular politicas que cheguem até o0s
processos de resisténcia travados diariamente pelas mulheres rurais. Se separados, esses
alicerces ja auxiliam na ressignificacdo da trajetdria das mulheres rurais, a sinergia entre
ambos pode ser o caminho a ser trilhado pelas intervencbes que visem o alcance da
justica social no cenério rural.

PALAVRAS-CHAVE: Mulheres, Bioética, Resiliéncia psicoldgica, Populacdes rurais.

INTRODUCAO

A histéria dos sujeitos, conforme Rios, Bastos e Barros (2015), é elaborada a
partir de contextos que consideram a sua insercdo em um territdrio, que se traduz em um
espaco dinamico no qual sdo construidas identidades, memorias e interacfes sociais
instigadas pela coletividade. No contexto rural do Brasil, no entanto, esse territorio se
constitui em um espago no qual se exteriorizam as piores mazelas sociais, em que as
condicBes de trabalho, salde e de vida foram e continuam sendo mais precarias e
contraditérias quando comparadas ao meio urbano (CORDOVAS; RIBAS; WOSNY,
2011; SARMENTO et al., 2015).

No caso das mulheres do campo, além das mazelas sociais do ambiente, a
construcdo social do papel que assumem perpassa, assim como acontece na sociedade
em geral, pela influéncia do patriarcado e das questdes de género. Desde a propria
adolescéncia é perceptivel que enquanto as mulheres permanecem no papel de
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cuidadoras, os homens possuem maiores chances de atingir maiores niveis de
escolaridade e a expectativa de se tornarem herdeiros das propriedades familiares
(BARONIO; GEIGER, 2018).

No contexto historico da mulher do campo, a figura do pai possui representacdo
central, ilustrando uma cultura secular que elegeu o masculino como o responsavel para
realizar as atividades fora de casa, enquanto que o trabalho no interior desta é tido como
responsabilidade da mulher. Tal divisdo ainda existe, ainda que atualmente a
participacdo feminina no mundo do trabalho seja cada vez mais crescente, e reafirma a
divisdo sexual do trabalho que invisibiliza a mulher e delega-a papeis culturais
especificos: servir, nutrir e cuidar, que figuram como representac@es socioculturais do
imaginario social que levam, muitas vezes, as mulheres rurais a omitirem seu cotidiano
e suas historias pessoais, desconsiderando, até mesmo, suas aspiragdes individuais pela
necessidade de reproduzir ou de ajustar-se aos papeis construidos pelas representacoes
sociais sobre a maternidade e o papel de dona de casa (TEDESCHI, 2009; TEDESCHI,
2016).

Esse processo de invisibilizagdo acaba por incorporar-se no préprio imaginario
feminino, como constatam Rios, Bastos e Barros (2015), e a mulher acaba por
manifestar representacfes de que nao exerce funcdo laborativa, ainda que execute, além
do trabalho doméstico, as mesmas tarefas que seu companheiro do sexo oposto, pais e
irmdos. Ademais, o trabalho do campo tende a ser visto como uma atividade masculina.
Ainda que as esposas e filhas executem trabalho de rocado, cabe a elas o papel de
ajudantes, e quando sdo remuneradas, ndo decidem sobre o dinheiro que faturam
(SILVA, 2019).

Diante das iniquidades das trajetdrias que as trabalhadoras rurais vivenciam em
seus cotidianos, torna-se premente a necessidade de refletir sobre a sua resiliéncia. Esta
entendida é aqui como um conjunto de processos intrapsiquicos e sociais que
proporcionam o desenvolvimento de uma vida sadia, ainda que vivendo em um
ambiente hostil (PESCE et al., 2004), haja vista que tal processo se torna um fator
determinante na resisténcia diaria travada por estas mulheres.

Ademais, diante de contextos e realidades vulnerabilizadas por diversas
iniquidades, € importante considerar a insercdo de pressupostos filoséficos nos quais as
politicas de salde possam ancorar-se para planejar as acdes de cuidado, como é o caso
da bioética, que possibilita dar voz a individuos concretos, cujo sofrimento é reflexo da
desigualdade social, tornando-se uma ferramenta politica capaz de imprimir a ética nas
moralidades, conduzindo a reflexdo sobre o significado das marcas fisicas e
psicoldgicas, assim como das maculas morais da discriminacdo e da iniquidade
(PORTO, 2008).

Dessa forma, questiona-se: Como as questBes da bioética e da resiliéncia se
inserem no contexto da mulher rural? Refletir acerca de tais assuntos pode colaborar
para a construcdo de medidas ou idealizacdo de caminhos que viabilizem a reducgéo das
desigualdades no campo.

OBJETIVO
Refletir sobre o contexto das desigualdades que permeiam o cotidiano da mulher
rural a luz da bioética e da resiliéncia.

MATERIAIS E METODO

Trata-se de um estudo reflexivo, fundamentado em estudos tedrico-praticos
acerca do contexto da mulher rural, em que se buscou analisar as particularidades desse
contexto sob a dtica da bioética e da resiliéncia.



Nessa perspectiva, foram construidas duas categorias de analise: Bioética,
desigualdades sociais e mulheres rurais; e A resiliéncia e o cotidiano das mulheres
rurais.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Bioética, desigualdades sociais e mulheres rurais

No meio rural, as mulheres sdo os individuos mais afetados pela exploracdo e
pela dominagcdo no campo, 0 que decorre de sua condicdo de classe e de género
(SANTOS, 2016). Multiplas formas de desigualdade social permeiam o ambiente rural,
tais como a violéncia doméstica e as desigualdades de género, o patriarcado e a divisao
sexual do trabalho (SILVA, 2019).

No que diz respeito a violéncia doméstica, diversas pesquisas relatam dados
acerca da violéncia contra a mulher no meio rural (SCHRAIBER et al., 2007;
VASQUEZ, 2009; COSTA et al., 2017; BERVIAN et al., 2019), sendo que as do tipo
fisica, psicologica e emocional sdo apontadas como as mais frequentes (FONSECA;
RIBEIRO; LEAL, 2012; COSTA; NARVAZ; CAMARGO, 2018). Tal problematica
engloba aspectos socioculturais e econémicos, além de singularidades contextuais
proprias, e a mulher é vista como subordinada e obediente ao homem, provedor da
familia, o que ilustra a assimetria de poder nas relacGes de género no campo (COSTA;
LOPES; SOARES, 2015).

De acordo com Diaz (2003), os conceitos de poder e violéncia parecem ser
inseparaveis, e ocorre potencializacdo do risco de violéncia a medida que uma
comunidade enfrenta desigualdades sociais, como baixos indices educacionais e niveis
de pobreza elevados, desemprego, pobreza, dentre outros, sendo essas caracteristicas
comuns em areas marginalizadas e em paises e desenvolvimento, e mais acentuadas
conforme Barchifontainee Trindade (2019), em realidades rurais.

E levando em consideracio o uso social do poder que a violéncia doméstica se
manifesta das mais vis e variadas formas no meio rural, e essa relagdo de poder que se
encontra no pano de fundo, legitimando a violéncia, acaba por oculta-la, ou, mesmo,
provoca a representacdo social de que no meio rural, a violéncia doméstica é algo
natural a ser vivenciado pela mulher, como constatado por Costa, Lopes e Soares
(2015a).

Em ambito rural, existe uma potencializacdo de tal violéncia devido a
caracteristicas proprias do contexto, adverso e excludente, a exemplo da distancia fisica
do ambiente em que a mulher se encontra dos recursos de atencdo e protecédo social, que
faz com a mulher percorra quildmetros em busca de apoio. Somado a isso, tem-se a
dificuldade de acesso ao transporte, que se constituem em obstaculos no acesso a rede
de apoio e na decisdo da ruptura do ciclo da violéncia (COSTA; LOPES; SOARES,
2015b; GROSSI; COUTINHO, 2017). Ao inserir-se no cotidiano da mulher rural, a
violéncia opera de maneira a perpetuar a dominagdo masculina nesse meio, e estende-se
além da relacdo entre homem e mulher, refletindo na criacdo dos filhos, que crescem
marcados por eventos traumaticos.

Em relagdo a violéncia, temas relacionados ao género foram estudados no
ambito da salde publica, mas muito pouco desde a bioética. Entretanto, a analise desse
problema a partir de reflexdes desta é fundamental, pois a violéncia contra a mulher
afeta a sua qualidade de vida, discrimina e a marginaliza, provoca exclusdo social,
sofrimento, incapacidades e pode levar até mesmo a morte, tornando premente a
necessidade de criar-se uma linha de investigacdo sobre a violéncia de género desde a
abordagem bioética e de saude publica, indo além do que um programa tradicional de



prevencdo, buscando a promogdo dos direitos humanos (MONTOYA; SANCHEZ-
ALFARO, 2011).

A dominacdo masculina é o que serve como a base para o patriarcado, e a forma
de sociabilidade que delega poder ao masculino em detrimento do feminino reflete
direta e indiretamente nas decisdes e atitudes das mulheres, que passam a conviver com
a violéncia e suas diversas formas cotidianamente, tendo o medo e a vergonha como
alguns dos obstaculos a rendncia de um relacionamento abusivo. Ademais, a presenca
de filhos pequenos e o proprio ndo reconhecimento pela mulher que vive situagdes de
opressao contribuem para a naturalizagédo da violéncia (GROSSI; COUTINHO, 2017).

Ainda que a sociedade brasileira tenha promovido avangos nos debates sobre as
questdes de género, em decorréncia de um processo de colonizacdo explorador,
escravocrata e patriarcal, persiste a reproducdo de comportamentos dominadores
intensamente assinalados por esse Ultimo, o que faz com que as mulheres,
principalmente as do campo, sejam impedidas de exercer a liberdade de decidirem sobre
suas proprias vidas (AMORIM; FIUZA; PINTO, 2015).

Estruturalmente imbricado na existéncia da mulher do campo, o patriarcado faz
parte da histéria da familia no Brasil, que tem sido tratada como a histéria de uma
organizacdo domeéstica e familiar denominada como familia patriarcal, estabelecida
preferencialmente no meio rural, onde se instituiram grandes fazendas legitimadas pela
Igreja desde o inicio do periodo colonial, que tinham seu comando sob a figura do
coronel, o qual exercia poder sobre todos 0s outros membros da unidade doméstica e era
considerado o chefe da familia (CUNHA; ALVES, 2014).

O patriarcado mantém relacGes muito intimas com as desigualdades de género e
a violéncia doméstica no meio rural, pois é o sistema que cria, justifica e legitima a
exploracdo e opressdo femininas, promovendo, ainda, a masculiniza¢do do patrimonio e
legitimando a violéncia contra a mulher (LORENZONI, 2007; CORDEIRO et al.,
2015).

Ademais, 0 modelo de familia patriarcal endossa a prépria invisibilizacdo do
trabalho da mulher no campo, haja vista que é o modelo de familia tido como padrdo de
moralidade, permitindo que o homem possua maior participacdo na vida politica e
social e usufrua do convivio social, enquanto a mulher, sdo impostas as tarefas de cuidar
dos afazeres do lar e dos filhos (CUNHA; ALVES, 2014).

Conforme Amorim, Filza e Pinto (2015), o reconhecimento da condi¢do de
trabalhadora da mulher rural, o seu acesso a terra e a politicas publicas relacionadas
com a agricultura familiar, bem como o direito a sindicalizacdo e a aposentadoria sdo
afetadas por tal invisibilizagdo, que foi fortalecida pelo imaginario patriarcal da mulher
fragil e vitimizada, que ndo possuiria forcas para realizar tarefas consideradas
“pesadas”, atribuidas aos homens.

Ambos, o patriarcado e a violéncia doméstica cerceiam as liberdades individuais
da mulher rural, e contribuem para o aumento de uma opressdo historica de género que
a mulher, no geral, enfrenta diariamente no meio social.

Quanto a divisdo sexual do trabalho, destaca-se a sua manifestacdo como
consequéncia das proprias desigualdades de género, do machismo e do patriarcado no
meio rural, sendo que esse Ultimo considera as mulheres como uma dimenséo da
natureza, e que esta deve ser dominada pelo homem. Tal concepcdo é uma base
fundamental para a construcéo da divisao sexual do trabalho (CORDEIRO et al., 2015).

O conceito de divisdo sexual do trabalho provém da Franca, e dele pode-se
extrair duas significagdes. A primeira leva em consideragdo uma compreensdo
sociografica, em que se estuda as variagfes no tempo e no espago e a diferenca na
distribuicdo de mulheres e homens no mercado de trabalho, profissdes e oficios e, ainda,



como essa distribuicdo esta relacionada a divisdo desigual do trabalho domeéstico entre
homem e mulher. A segunda significacdo leva em consideracdo muito mais que a
verificacdo de desigualdades, mas afirma que estas séo sistematicas e que a sociedade as
utiliza para hierarquizar as atividades, e, assim, 0S sexos, para criar um sistema de
género (HIRATA; KERGOAT, 2007).

Conforme Mies (2016), a divisdo sexual do trabalho ndo é fruto apenas do
sexismo universal masculino, mas ¢ um produto do modo de producéo capitalista, que
tipicamente define as mulheres como as donas de casa, e ndo considera o trabalho
domeéstico como trabalho por este ndo produzir mais-valia. Nas relacGes capitalistas, 0s
instrumentos de trabalho, os meios de producdo corporais sdo entendidos por uma
perspectiva distorcida e androcéntrica, sendo sempre somente a mdo e a cabeca, mas
nuca o Utero e o seio femininos.

Mesmo com as diversas transformac6es sociais ocorridas ao longo das ultimas
décadas, as mulheres permanecem dedicando mais tempo as tarefas do lar e tendo
rendimentos médios inferiores que os dos homens pelo trabalho realizado fora do meio
domestico (BIROLI, 2016). No contexto rural, ocorre uma intensificagdo dessas
desigualdades devido aos obstaculos em acessar 0s beneficios sociais, a assisténcia
técnica e formacdo profissional, o crédito, além da acentuada disparidade econémica
existente nos indicadores oficiais de renda e trabalho (GONCALVES; GUIMARAES,
2017).

E notério o quanto as desigualdades sociais em meio rural ferem os direitos das
mulheres do campo, naturalizando um ciclo de opressdo historica. A luz da bioética,
discutir essas desigualdades é salutar, visto que, para Souza (2010), a bioética entra em
cena para a defesa da vida, aparecendo de forma aberta e constituindo articulagdes com
diferentes temas.

O termo “bioética” apareceu nas ultimas décadas, mediante 0S importantes
avancos tecnoldgicos na area da Biologia, e aos dilemas éticos relacionados com as
descobertas e aplicagdes das ciéncias bioldgicas, que trouxeram consigo enorme poder
de intervencao sobre a natureza e sobre a vida, ganhando impulso com o advento da aids
na década de 1980 (KOERICH; MACHADOQO; COSTA, 2005).

Apesar de sua discussdo ndo ser recente, enquanto disciplina, munida de
referencial tedrico préprio, seu nascimento acontece no inicio dos anos de 1970, nos
EUA, baseada nas obras de um pesquisador oncologista chamado Van Rensselaer
Potter. Lucato e Ramos (2009) a entendiam como necessidade do ser humano encontrar
uma sintese entre ética e ciéncia que levasse em conta a bios, isto &, os limites e as
determinag6es naturais do ser humano, sugerindo o desenvolvimento de uma ponte que,
ligando ética e ciéncia, oferecesse caminhos para a sobrevivéncia da humanidade e do
mundo que habita (RIBEIRO NETO, 2009).

Para alguns, mais do que uma disciplina, a bioética é um territorio, um terreno
de confronto de saberes sobre problemas surgidos no progresso das ciéncias da vida e,
em geral, das ciéncias humanas (BELLINO, 1997). Pode-se conceitua-la,
sinteticamente, como um estudo tedrico-pratico interdisciplinar, que objetiva responder
aos desafios morais que a utilizagdo da tecnologia traz ao desenvolvimento da vida, ao
meio ambiente e a satde (RIBEIRO NETO, 2009).

De acordo com Fortes e Zoboli (2003), a bioética possui uma perspectiva
humanista e autbnoma, e procura enxergar 0 homem em sua globalidade, pretendendo
alcancar a garantia da dignidade humana, sendo que a aceitacdo desta como valor
fundamental remete ao imperativo categdrico kantiano de ser cada sujeito tratado
sempre como um fim em si mesmo e nunca como um mero meio para a satisfacéo de
interesses do estado, de terceiros, da ciéncia ou dos cientistas, ou de interesses do



comércio e da industria. Conforme Diniz (2008), aproximar o conceito de género da
bioética, em especial das assimetrias resultantes do processo de socializagdo entre 0s
géneros, é um pressuposto fundamental para favorecer a andlise critica sobre as
desigualdades sociais.

Tais desigualdades ferem a autonomia feminina, causam danos (maleficéncia) e
provocam injusticas, além de violar o imperativo categérico do ser humano,
desrespeitando a dignidade humana. Para mais, a bioética, caso almeje intervir ou
proteger a parcela da populagdo que vive em condicdes violentas e miseraveis, possui a
responsabilidade moral de expandir suas discussdes acerca das politicas publicas e
econémicas (BRAZ, 2004) que enfrentem essas condigoes.

Ainda que, por si sO, a bioética ndo seja o suficiente para transformar a
realidade, que € o que almeja enquanto ética aplicada, dar visibilidade a desigualdade
social pode colaborar para que as injusticas ndo permanecam desconhecidas e
irrefletidas, podendo a bioética, nesse sentido, converter-se em um campo disciplinar
apto a desnudar a consciéncia, objetivando, a partir da razdo e da reflexdo, apagar
padrdes comportamentais injustos e primitivos, disseminadores do sofrimento e da dor,
do adoecimento e morte prematura das pessoas (PORTO, 2008).

Para Ramos et al. (2019), o caminho trilhado pela bioética no Brasil é solidario
as expectativas sociais, e 0s diversos entraves encontram-se relacionados ao desafio em
atender aos interesses coletivos, construindo uma praxis engajada no combate as
desigualdades, visando a legitimidade democratica. Para a superacdo dos desafios é
preciso construir mecanismos de inclusdo das discussdes da bioética nos espagos em
que as politicas publicas sdo definidas. Ampliando-se esses espacos para intervencoes
concretas, seré possivel alcancar a transformagao da realidade da populag&o.

A resiliéncia e o cotidiano das mulheres rurais

O conceito de resiliéncia tem sido explorado na literatura e aplicado nas mais
diversas areas que envolvem o ser humano e seu ambiente relacional, conforme o
momento historico e o interesse e necessidade dos estudiosos do tema. Em linhas gerais,
as pesquisas sobre resiliéncia tém versado desde sobre a compreensdo de caracteristicas
pessoais e processos de enfrentamento e superacdo a construcdo de instrumentos e
métodos para a avaliacdo da resiliéncia, assim como acerca da compreensdao do seu
significado e formas de intervencdo para o seu fortalecimento (SOUZA; CERVENY,
2006).

Ainda que ndo haja consenso na formulacdo de um conceito, 0s pesquisadores
do campo da resiliéncia concordam que esse construto se constitui a partir do encontro
entre as adversidades e o sujeito, sendo o resultado desse encontro positivo. Contudo,
néo existe uma determinacéo clara ou consensual do que se trata esse resultado positivo,
tampouco, da adversidade em questdo (BRANDAO; NASCIMENTO, 2019).

Para Cruz et al. (2018), o individuo resiliente € tido como aquele que possui
habilidade de reconhecimento da dor, percepcao do seu sentido e de tolerdncia desta, até
a resolucéo construtiva dos conflitos.

Nessa perspectiva as mulheres rurais aparecem como sujeitos resilientes, haja
vista 0 desenvolvimento de estratégias de enfrentamento para resguardar-se das
adversidades e transformar o sofrimento relacionado ao trabalho em prazer por realiza-
lo, mesmo tendo sua vida organizada em torno do trabalho, o que leva muitas delas a
adoecer de tanto trabalhar (MARASCHIN et al., 2019).

No contexto laboral das mulheres rurais, a criacdo de processos de resiliéncia
visa a construcdo de processos adaptativos, tendo-se em vista as diversas
especificidades que tornam o seu modo de trabalho permeado de iniquidades sociais.



Desta forma, a sua presenca em meio rural se torna essencial, visto que o trabalho
agricola é uma atividade que demanda de esforco fisico, requerendo alto consumo de
energia humana, sendo, muitas vezes, inadequado ao ser humano, levando muitas
mulheres rurais a adoecer de tanto trabalhar (BASTOS; BIFANO, 2017).

No tocante a violéncia no meio rural, diversos estudos tém mostrado que a
resiliéncia, ainda que nem toda mulher desta seja capaz de desenvolvé-la, tem um papel
significante no processo de busca por ajuda, levando as mulheres a sairem do estado de
imobilidade e romper com o ciclo de agressdes (LABRONICI, 2012; SILVA,
MONTEIRO, 2015).

Ademais, perante ao modelo patriarcal que persiste em meio rural, apesar das
normatizacdes impostas, as mulheres possuem capacidade de resisténcia e de subversao,
sendo capazes de reinventar os papeis e as relagcdes que lhe sdo impostas (NARVAZ;
KOLLER, 2006). A resiliéncia contribui, nesse sentido, para subverter a dominacéao
patriarcal, haja vista que é entendida como a capacidade de uma pessoa ou familia
enfrentar e ser transformada por adversidades, mas conseguir supera-las (PINHEIRO,
2004).

Diante de tantas desigualdades e iniquidades, € premente que as mulheres rurais
encontrem forca nos processos plantados no chdo do cotidiano para conseguirem
sobressair-se das adversidades que enfrentam, enquanto as politicas sociais ndo
avancam suficientemente para resguarda-las dessas desigualdades. A resiliéncia, nesse
sentido, é um fator imprescindivel para que alcancem tais processos de enfrentamento.

CONSIDERACOES FINAIS

O contexto social em que as mulheres rurais (re)existem é marcado por
desigualdades, resultantes de processos historicos e de questdes de género que foram
incorporadas as estruturas sociais e se cristalizaram. Nessa perspectiva, urge a
reorganizacdo social desse ambiente para que as mulheres possam ter seu trabalho
reconhecido, ndo sofram mais com a violéncia nem tampouco com a influéncia do
patriarcado no seu ambito familiar, e possam, dessa forma, ter liberdade para trilhar seus
caminhos.

Para gque essa reorganizacao social seja alcancada, alguns alicerces, como é o
caso da bioética e da resiliéncia podem ser considerados para formular politicas que
cheguem até os processos de resisténcia travados diariamente pelas mulheres rurais. Se
separados esses alicerces ja auxiliam na ressignificacdo da trajetoria das mulheres
rurais, a sinergia entre ambos pode ser o caminho a ser trilhado pelas intervengdes que
visem o alcance da justica social no campo.
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