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Resumo: O presente trabalho consiste em uma revisdo de literatura de carater
narrativo, com o objetivo geral de analisar as discussdes presentes sobre a influéncia
da pandemia da Covid-19 nos aspectos psicolégicos dos sujeitos. Para isto, foram
selecionados estudos entre os anos de 2020 e 2021, em lingua portuguesa e que se
aprofundassem na finalidade deste estudo. Ja os trabalhos considerados como
resumos, entrevistas, resenhas e artigos de opinido estiveram fora desta selecdo. Ao
todo, foram selecionadas quinzes referéncias com base nos critérios definidos. Os
resultados apontam para o0 surgimento de iniUmeras questdes psiquicas como
depresséao, ansiedade e afins, deixando claro a existéncia da fragilidade mental humana.
Além destas adversidades, ocasionadas ndo apenas pela pandemia, mas também por
fatores externos a este fendbmeno, o quadro apresenta possiveis adoecimentos a longo
prazo. Assim, esta previsdo pode trazer mais um colapso a rede de saude publica,
oriunda da necessidade de auto cuidado e promoc¢ao da saude.
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1. Introducéo

A pandemia da Covid-19 trouxe uma nova configuracdo diante das
vivéncias e do cotidiano dos seres humanos. Diante de tantas modificacdes ficou
evidente o retorno psicoldgico sentido pelos sujeitos. Ferrer (2020) aponta sobre
o adoecimento psiquico bastante presente entre as pessoas, uma vez que 0
temor sobre a morte, as perdas e as restricbes impostas colocaram diversas
adversidades e processos de luto e sofrimento.

O préprio processo de experienciar a pandemia trouxe novas perspectivas
de manutencao as pessoas. Assim, a sobrevivéncia se tornou mais dificil uma
vez que a pandemia proporcionou diversas mudancas sociais. Dentre elas, €
possivel destacar novas configuracdes entre as conotacdes de moradia,
empregabilidade e afins. Isso acentuou ainda mais uma conjuntura de excluséo,
vulnerabilidades e problemas de ordem de satde publica (BU et al., 2020).

A saude mental passou a foco de discussdo entre estudiosos e a
sociedade de um modo geral. Todos os individuos de algum modo, sentiram o
impacto ocasionado em seu bem estar psiquico. Linhares e Enumo (2020)
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relatam que o atual momento historico interfere inclusive no desenvolvimento
humano, no que diz respeito a etapa da infancia. O crescimento desses menores
enfrentam dificuldades, uma vez em que se encontram em um espaco rodeado
de sentimentos negativos, pressdes e demais tensoes. Assim, fica cada vez mais
dificil o crescimento das potencialidades necessarias para seu bem estar.

Estudos como o de Borloti et al., (2020) detectaram o desenvolvimento de
guestdes relacionados ao medo, depressdo e ansiedade. Essas e outras
enfermidades mobilizam as pessoas, fragilizando sua saide em um momento de
muitas perdas as vezes irreparaveis. Com o avango deste tipo de prejuizo a
gualidade de vida humana, as ciéncias buscaram construir acdes direcionadas
ao fortalecimento da saude mental. Além disso, se fez necessario compreender
guais as nuances favorecem o surgimento deste quadro.

Por maximo que esse fendmeno ja seja bastante presente no contexto
atual, fatores condicionantes para o seu aparecimento nao parecem estar claros
para a sociedade. Além do mais, €& preciso pensar se existem ainda
consequéncias futuras advindas da pandemia como percal¢o para a saude e
gualidade de vida das pessoas.

2. Objetivo

O presente trabalho possui como objetivo geral analisar as discussoes
presentes sobre a influéncia da pandemia da Covid-19 nos aspectos
psicologicos dos sujeitos.

3. Metodologia

Trata-se de uma revisdo de literatura de carater narrativo. Foram
realizadas buscas nas seguintes bases de dados: Google Académico, Scielo,
Pepsic e Lilacs. Foram utilizados os seguintes descritores nesta investigacao:
Covid-19; aspectos psicoldgicos; saude mental; vivéncias e perdas.

Como critérios de inclusdo foram adotados o0s seguintes aspectos:
publicacdes em lingua portuguesa, datadas entre os anos de 2020 e 2021, e que
se aproximassem do objetivo proposto neste trabalho. Ja como critérios de
exclusao foram empregados: escritos considerados como resumos, resenhas,
entrevistas e artigos de opinido. Apds a primeira andlise foram selecionadas vinte
referéncias, sendo escolhidas quinze conforme os parametros definidos
anteriormente.

4. Resultados

Os resultados apontam que as medidas de restricdo adotadas pelas
autoridades sanitarias propiciaram o primeiro ponto de contato com o
adoecimento mental. O isolamento e distanciamento social provocou a quebra
em vinculos e lacos sociais estabelecidos. Estas ligacdes sdo essenciais para o
desenvolvimento do bem estar social, uma vez que as relagcbes humanas séo
potencializadoras de sentimentos e emoc¢des benéficas.
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A fragilidade destas relagGes também promoveu alteragdes nos estados
das relacdes. Assim, a convivéncia se tornou bastante ardua e cheia de
problemas de comunicacdo. Houve inclusive, a quebra muitas vezes destas
conexdes, estabelecendo forcadamente novos rumos.

Medos, preocupacdes, temores, ansiedades se tornaram presentes diante
da disseminacdo de noticias e informacdes relacionadas ao estado de
pandemia. A rdpida contaminacgéo e o elevado nimero de mortes estabeleceram
situacbes de panico. A finitude ficou frente aos sujeitos, deixando clara a
possibilidade de morte. Isto ocasionou também em reacdes fisicas, ocasionadas
pelas questbes psicologicas. O nimero de transtornos mentais também teve um
numero bastante elevado.

As mudancas sociais também nao passaram despercebidas pela saude
mental. O desemprego, a alta nos precos dos alimentos, problemas
habitacionais e dificuldades de locomocé&o foram alguns exemplos do impacto da
pandemia no cotidiano. Todos estes pontos também sdo fornecedores de
sofrimentos, angustias e sensacdes de desespero. Os cuidados necessarios
para a conservacao da saude, como a compra de mascaras e alcool em gel,
permaneceu em falta para muitas pessoas. Assim, essas vulnerabilidades
adoecem todos os ambitos da formagcao humana.

Profissionais de diversas area também sofreram com adversidades,
estabelecendo uma rotina de trabalho repleta de estresse, fadiga e pouca
resiliéncia. E ndo apenas os funcionarios de instituicbes de saude vivenciaram
esta afirmativa. Algumas ocupacdes, mesmo diante da possibilidade de trabalho
remoto, se encontraram em um carrossel de emocdes dificeis e provedoras
destes estados mentais.

Entretanto, ndo sO apenas o aumento de problemas psicologicos foram
demarcados nesta pandemia. Problemas ja evidentes sofreram uma carga ainda
maior, como por exemplo, a continuacdo dos estudos e a preparacdo para a
formacédo tecnoldgica e profissional. A perda do futuro trabalhista despertou
desesperanca em inumeros jovens, colocando-os em situacdes precarias de
sustento.

5. Concluséo

O presente trabalho evidencia a presenca de adoecimento psicoldgicos
pelos individuos perante a pandemia da Covid-19. Muitas delas podem ter
surgido perante esta nova realidade, assim como outras se desenvolveram
perante a heranca de mal-estar ja existente. Ainda sim, é preciso pensar para
além dos resultados encontrados aqui, questionando a necessidade de um
cuidado mais a frente ao periodo pandémico.
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