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Resumo: O projeto Primeiro Estágio é desenvolvido na cidade de 
Quixeramobim-CE, no qual reúne crianças e adolescentes de diversas faixas 
etárias com o princípio de promover a iniciação esportiva no futsal. Dessa forma, 
a presença dos pais é de fundamental importância durante a prática dos filhos, 
uma vez que a mesma gera autoconfiança, acolhimento e motivação para 
continuar participando dos projetos que abrangem os esportes, contribuindo 
assim, para o desenvolvimento de várias habilidades motoras. Nesta 
perspectiva, o estudo teve como objetivo analisar a percepção dos pais acerca 
do desenvolvimento de atividades do projeto Primeiro Estágio. Trata-se de um 
estudo descritivo, quantitativo na qual foi desenvolvido transversalmente. 
Participaram do estudo 81 pais ou responsáveis pelos menores e ressaltamos 
que foi aplicado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O instrumento 
de coleta de dados utilizado foi um questionário de 20 questões abertas e 
fechadas, nas quais os indivíduos teriam que avaliar as seguintes categorias: 
“Qualidade das atividades”, “Suficiência de materiais”, “Os espaços para a 
realização das atividades são adequados” e “Duração das atividades práticas 
são suficientes”. Foi utilizado uma escala do tipo Likert de 5 pontos, seguindo os 
respectivos valores: 1 (Discordo totalmente), 2 (Discordo em partes), 3 (Nem 
concordo e nem discordo), 4 (Concordo) e 5 (Concordo plenamente). No que se 
refere aos resultados obtidos a partir da percepção dos pais com as atividades 
desenvolvidas no projeto, pode-se observar uma concordância satisfatória nas 
variáveis “Suficiência de materiais (70,4% e 24,7% de concordância e 
concordância plena respectivamente)” e “Os espaços para a realização das 
atividades são adequados (59,3% e 32,1% de concordância e concordância 
plena respectivamente)”. Outras variáveis foram citadas pelos pais, tais como “A 
qualidade das atividades (54,3% de concordância plena)” e “Duração das 
atividades práticas são suficientes (60,5% de concordância plena)”. De forma 
geral, o projeto conseguiu atender de forma satisfatória todas as variáveis 
relacionadas a concordância dos pais dos alunos envolvidos. Ademais, 
sugerimos a realização de estudos futuros que possam analisar a 
operacionalização dos projetos relacionados à iniciação esportiva e a prática do 
futsal, visando promover aspectos de melhorias, assim como o aumento do 
número de indivíduos participantes considerando os diversos benefícios dos 
esportes.    
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