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SEXO DEPOIS DOS 60? SO PODE SER PIADA. INTERVENIENCIAS NA
SEXUALIDADE SENIOR HETERONORMATIVA
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Gomes Araujo3, NaiaraLino de Araljo Alves Alexandre*

Resumo: A sexualidade na pessoa idosa é permeada por varios impasses que
estdo associadas as barreiras criadas e perpassadas por geracoes, tais como
as informacdes relacionadas as praticas sexuais, comunicacao entre pais e filhos
e posteriormente entre 0os conjuges, bem como a repressao sobre o interesse
pelo assunto, corroborando assim para a criacdo de mitos e tabus. Identificar os
principais fatores que interferem na sexualidade da pessoa idosa. Trata-se de
um estudo de revisdo narrativa da literatura com abordagem qualitativa,
realizada nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Bielefed
Academic Search Engine (BASE), Directory of Open Access Journals (DOAJ) e
Scientific Electronic Library Online (SciELO). Utilizou-se os Descritores em
Ciéncias da Saude: Sexualidade, Idoso e Comportamento sexual, que foram
cruzados simultaneamente com o operador booleano AND. Os critérios de
inclusdo foram texto completo disponivel, artigos no idioma portugués, inglés,
espanhol e francés, relacionados a caracteristicas demograficas (idade = 65
anos e sexo masculino ou feminino), e excluidos os estudos que nédo tém relacao
com o tema proposto, artigos de revisdo, dissertacdo, tese, analise de
prontuarios, repetidos e comentarios, totalizando uma amostra final de 13
referéncias para compor o presente estudo. Observou-se um dos fatores que
favorece negativamente o desenvolvimento da sexualidade ao longo do
envelhecimento, € a resisténcia da sociedade em contribuir para que a
populacéo idosa viva de forma mais cdmoda, consequentemente, restringindo a
autonomia desses individuos. Salientando, que independentemente das
comorbidades que acometem os idosos, o desejo sexual ainda € presente.
Assim, a reducdo ou inexisténcia do sexo entre idosos ocorre devido a
dificuldade de aceitacdo da sexualidade durante essa etapa da vida, sendo um
reflexo da auséncia de conhecimento, dialogo e conceituacdo para o publico
mais velho, limitando-se apenas aos jovens. Percebe-se assim que a educacao
em saude é favoravel na construcdo de conceitos que veem 0s idosos como
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pessoas livres para viverem a sua sexualidade sem o aprisionamento de mitos
e preconceitos que estao solidificados na sociedade.
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