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Resumo: As doencas cardiovasculares sdo um grupo de doencas do coracdo e dos
vasos sanguineos que se enquadram no grupo das doengas cronicas nao
transmissiveis (DCNT). Objetivou-se analisar o panorama das doengas cronicas nao
transmissiveis, em especial as doencas do aparelho circulatério no Ceard, no periodo
de 1999 a 2019. Trata-se de uma pesquisa retrospectiva, descritiva e de natureza
guantitativa. A coleta aconteceu no més de novembro de 2021, os dados secundarios
foram obtidos através da Secretaria da Saude do Estado do Ceara. Os dados foram
analisados utilizando-se estatistica descritiva, através de frequéncia, média e
porcentagem. Os dados obtidos apontam que as DCNT causaram 53,6% dos 6bitos
em 2019. As taxas de doencgas cerebrovasculares mostram crescimento de 13,1%,
entre 1999 e 2019. Os homens séo 52,8% desta populagéo. Prevenir o uso nocivo do
alcool, o tabagismo, e manter uma alimentagdo saudavel, associado a pratica de
atividade fisica ajudam a reduzir o risco de aparecimento de DCNT. Assim, €
importante que os profissionais de saude tenham uma prética efetiva no planejamento
e na criacdo de atividades educacionais em saude.

Palavras-chave: Doengas cardiovasculares. Enfermagem. Epidemiologia.
Risco cardiovascular.
1. Introducéo

As doencas cardiovasculares (DCV) séo definidas pela Organizacéo
Pan Americana da Saude (OPAS) como um grupo de doencas do coracgdo e
dos vasos sanguineos, sendo a principal causa de morte no mundo. Essas
doencas se enquadram no grupo das Doencas Cronicas N&o Transmissiveis
(DCNT), tendo como complicagéo: acidentes vasculares cerebrais, insuficiéncia
cardiaca e cardiopatia isquémica (OPAS, 2016). O cérebro é um dos principais

orgaos afetados devido sua extrema dependéncia do sistema cardiovascular,
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tanto pela necessidade de eliminacdao do calor e eliminacdo de seus produtos
metabdlicos, bem como pelo suplemento de energia constante, necessaria
para seu bom funcionamento. Sendo assim, as DCV ou seus fatores de risco
podem predispor a doencas cerebrovasculares e, consequentemente, declinio
cognitivo, por compartilharem a mesma fisiopatologia (COHEN; GUNSTAD,
2010). Existem vérios fatores para que a populacdo desenvolva alguma doenca
cardiovascular que podem ser modificaveis e ndo modificaveis. Os fatores
modificaveis incluem a hiperlipidemia, o tabagismo, etilismo, hiperglicemia,
obesidade, sedentarismo, ma& alimentacdo e uso de contraceptivos; ja 0S
fatores ndo modificaveis consistem no histérico familiar de doenca
cardiovascular, idade, sexo e a raca. Outro fator de risco para o
desenvolvimento das DCV é a Hipertensao Arterial Sistémica (HAS), que atinge
cerca de 60% dos idosos. Interligado a isso, estao os fatores socioecondémicos,
como por exemplo, a baixa renda, sendo esse um fator que esta diretamente
relacionado a adeséo ao tratamento, pois quanto menor a renda, maior sera a
dificuldade para o acesso a medicacdo, alimentacdo saudavel, entre outros
(GOUVEIA; FEITOSA; FEITOSA, 2018).

No Brasil, as doencas cardiovasculares sdo responsaveis por 27,7%
dos obitos, atingindo 31,8% quando sao excluidos os Obitos por causa
externas, sendo considerada a principal causa de morte. Em 2014, 10,1% das
internacBes no Brasil foram causadas por doencas do aparelho circulatorio, e,
do total dessas internacoes, 57,2% foram entre individuos de 60 anos ou mais
(BRASIL, 2016). O elevado indice de doenga cronica néo transmissivel resulta
em consequéncias devastadoras para os individuos, familias e comunidades,
além de sobrecarregar os sistemas de saude. A Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) avalia que as pessoas com doencas cronicas nao transmissiveis
tém sua situacao de pobreza agravada, pelos maiores gastos familiares com a
doenca pela procura de servicos, dentre outros (MALTA et al., 2017).

Este cenario resultou em setembro de 2011, no compromisso dos

lideres mundiais na Assembleia da ONU em definir acbes concretas para o
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enfrentamento dessas doencas. Em 2013, a Assembleia Mundial da Saude
adotou um quadro abrangente de monitoramento global com 25 indicadores e
nove metas voluntarias globais para 2025, além de aprovar o Plano de
Prevencéo e Controle de Doencas Nao Transmissiveis 2013-2020. Dentre as
metas definidas, constam: a reducao da mortalidade por doencgas cronicas nao
transmissiveis em 25%, a reducdo dos fatores de risco (tabaco, &lcool, sal,
inatividade fisica) e o acesso a medicamentos, ao aconselhamento e a
tecnologias para tratamento de doencas cronicas nao transmissiveis (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2013).Diante disso, justifica-se essa pesquisa
devido ao grande impacto que essas comorbidades tém sobre a populagéo, e a
relevancia deste estudo é um alerta & sociedade e a academia sobre a
crescente demanda de individuos dentro dos fatores de risco para as DCV,
buscando ampliar a visédo do perfil da populagéo acometida.
2. Objetivo

Descrever o panorama das doencas crbnicas ndo transmissiveis

(DCNT), em especial as doencas do aparelho circulatério no estado do
Ceard, no periodo entre 1999 a 2019.

3. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa retrospectiva, descritiva e de natureza
guantitativa que pode ser definida como a investigacao de fenbmenos que se
prestam a medicdo e quantificacdo precisas, envolvendo um modelo rigoroso e
controlado (POLIT; BECK, 2011). Os dados foram coletados no més de
novembro de 2021, os dados secundarios foram obtidos através do boletim
epidemiologico niumero um sobre doengas crbnicas ndo transmissiveis da
Secretaria da Saude do Estado do Cear4. Os dados foram analisados
utilizando-se estatistica descritiva, através de frequéncia, média e
porcentagem.
4. Resultados

Os dados obtidos apontam que no estado do Ceard as doencas

cronicas nao transmissiveis foram responsaveis pela metade dos 6bitos do ano
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de 2019 (53,6%), seguida das demais causas externas, doencas do aparelho
respiratério, doencas do aparelho digestivo e doencas infecciosas parasitarias.
Desde o ano de 1999 as doencas cardiovasculares sdo a causa mais
prevalente de 6bitos por DCNT, apresentando a média de 53,7% nos ultimos
20 anos. Entretanto as doencas respiratorias crénicas e a diabetes mellitus
tiveram diminui¢cdo da mortalidade entre os anos de 1999 a 2019.

As doencas isquémicas apresentaram maior taxa de mortalidade, e
foi observado que 1999 a taxa de mortalidade era de 23,6 por 100 mil
habitantes e em 2019 esse numero subiu para 55,0 Obitos por 100 mil
habitantes, um crescimento acima de 100%. Em seguida as taxas de doencas
cerebrovasculares mostram crescimento de 13,1%, entre 1999 e 2019. A
maioria das pessoas que vieram a 6bito em 2019 relacionados as doencas do
aparelho circulatorio foram os homens sendo 52,8% desta populacéo.

Levando em consideracao a distribuicdo da taxa de mortalidade em
todo o estado identificou-se que dentre os grupos de doencas cronicas nao
transmissiveis, as doencas do aparelho circulatorio, esteve presente nos 175
municipios das 184 cidades cearenses, registrando taxas maiores de 100
Obitos por 100 mil habitantes.

E importante salientar que o boletim apresenta um indicador
relacionado aos “Anos Potenciais de Vida Perdidos” (APVP) que mede o total
de anos de vida perdidos para cada Obito prematuro (abaixo de 70 anos) sendo
que as doencas cardiovasculares foram responsaveis por 44,5% dos APVP. Os
habitos de vida da populacéo é o provavel fator que contribui para os grandes
nameros relacionados as DCV, por este motivo prevenir o uso nocivo do alcool,
o tabagismo, e manter uma alimentacdo saudavel, associado a préatica de
atividade fisica ajudam a reduzir o risco de aparecimento de doencas cronicas
nao transmissiveis.

5. Concluséo
Os resultados do presente estudo indicam um aumento geral da

morbidade por doencas cardiovasculares no Estado do Ceara nos ultimos 20
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anos, bem como a importancia dos fatores de risco relacionados a DCV. Diante
disso, torna-se necessario o incentivo aos profissionais de salude para que
executem momentos de educacdo em saude com o intuito de oferecer maior

qualidade de vida a sua populacéo.
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