PRINCIPAIS COMPLICACOES POS TRANSPLANTE RENAL

Introducdo:As patologias renais demonstram-se cada vez mais frequentes na populacéo,
tendo como um os principais métodos para garantir a sobrevida dos pacientes acometidos,
o transplante renal. Porém, € preciso estar atento para as principais complica¢des advindas
do processo pos-transplante como rejei¢do e infeccdo, que estdo acoplados a eventos
febris, hipertensdo arterial sistémica e até mesmo possiveis Obitos. Enfatiza-se assim, a
maior relevancia de profissionais que estejam inteiramente capacitados apara atuar na
melhoria da satde e bem estar do publico em questdo. Objetivo geral: identificar quais
0s principais complicacBes pos-transplante renal e importancia dos cuidados.
Metodo: Trata-se de um estudo de carater descritivo e de abordagem qualitativa,
empregando a revisdo integrativa como meio para coleta de dados, tendo como finalidade
a busca e identificacdo dos aspectos do tema abordado. A investigacdo foi realizada no
més de setembro do ano de 2018, utilizando a BVS(Biblioteca Virtual em Saude), tendo
como bases de dados: LILACS(L.iteratura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude) e MEDLINE(Medical Literature Analysis and Retrieval System Online). Os
descritores identificados na base DECS (Descritores em Ciéncias da Saude) foram:
“transplante de rim”, “rejeicdo de transplante” e “faléncia renal crénica”. Foram
identificados 14.311 artigos, com a utilizacéo dos filtros foram escolhidos 10, que apds a
leitura dos titulos, resumos e arquivos na integra, sete artigos foram inclusos para analise
neste estudo. Empregaram-se como como critérios de inclusdo: textos completos,
apresentados em inglés e portugués. Resultados:De acordo com alguns estudos, 0s
aspectos relacionados as complicacBes do paciente no pos-transplante renal estdo ligados
principalmente a: rejeigdo de enxerto, hipertensdo arterial sistémica, febre, aumento do
risco de infec¢bes. Existem ainda, complicagdes relacionadas a ansiedade pela espera de
respostas rapidas ao tratamento logo apds o processo do transplante. Concluséo:Diante
da presente pesquisa, € notorio que ainda hd uma grande abrangéncia de complicacdes
que trazem aos receptores de transplante renal, maiores riscos ao seu bem estar e
recuperacdo. Atentando assim, para uma ampliacdo do conhecimento dos profissionais
envolvidos, no intuito da melhoria do trabalho direcionado ao publico em questéo.



