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RESUMO

INTRODUCAO: A insuficiéncia renal cronica (IRC) é definida como uma sindrome
metabdlica decorrente de uma perda progressiva, lenta e irreversivel das funcGes renais.
Conforme a evolucdo da doenca, o individuo tem a hemodialise como uma das escolhas de
tratamento. A fisioterapia contribui de forma significativa na prevencao, retardo da evolucgéo e
melhoria de véarias complicacdes apresentadas pelo paciente renal. OBJETIVO: Identificar os
beneficios que a fisioterapia pode proporcionar aos pacientes que realizam hemodialise.
METODO: Esta pesquisa trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que foi realizada
através de artigos cientificos publicados em periddicos indexados nas bases de dados do
Scientific Eletronic Library (SCIELO) e Literatura Latino Americana do Caribe em Ciéncias
da Sadde (LILACS), sendo a busca dos dados ocorrida de agosto a setembro de 2018.
Apresentando como critérios de inclusdo dos estudos: estudos de caso ou de intervencéo,
estudos quase experimentais, ter acesso livre, ter sido publicado no periodo de 2008 a 2018 e
estd publicado em portugués. Foram excluidos: revisdes de literatura, resumos, teses,
dissertaces e publicacdo em outros idiomas. RESULTADOS: Os resultados adquiridos
através das condutas fisioterapéuticas realizadas foram positivos, tendo melhora na distancia
percorrida, melhoras na socializacdo no ambiente da hemodialise, diminui¢do de cdimbras,
melhora no desempenho fisico e aumento da forca muscular em MMIl. CONCLUSAO:
Conclui-se que a intervencdo fisioterapéutica, por meio de suas técnicas e condutas, pode trazer
efeitos benéficos para o paciente em hemodialise, fazendo assim com que o paciente tenha
menor prejuizo nas funcionalidades diérias.
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