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A obesidade € uma doenca cronica ndo transmissivel caracterizada pelo acumulo
excessivo de tecido adiposo no corpo e esta relacionada com patologias que contribuem
para 0 aumento da sua morbidade e mortalidade, como as doencas cardiovasculares,
diabetes mellitus, doencas hepaticas e dislipidemias. O objetivo desse trabalho foi
investigar a prevaléncia de diabetes mellitus e hipertensdo arterial em pacientes obesos
vinculados a uma clinica escola na cidade de Juazeiro do Norte. Esse trabalho foi de
natureza descritiva e exploratéria e foi utilizado um instrumento de coleta de
informacdes aplicado aos prontuarios dos pacientes obesos da clinica. Os prontuarios
selecionados pertenciam a pacientes obesos que compareceram a pelo menos um
retorno. Essa pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer de
namero 2.513.710. Foram utilizados para essa pesquisa 140 prontuarios de pacientes
obesos de ambos os sexos com idades entre 18 e 59 anos. A prevaléncia de pacientes
com as duas comorbidades foi de 5,7%, de 7,8% para diabetes mellitus e 25% para
hipertensdo arterial. Percebeu-se que a comorbidade que mais acomete pacientes
obesos foi a hipertensdo arterial, seguido da diabetes mellitus, associado a isso, observa-
se que apesar de ndo ter apresentado uma quantidade tdo significativa, o0 numero de
individuos portadores das duas comorbidades é relevante devido ao aumento do risco de
morbimortalidade, alem disso essas patologias sdo fatores de risco para o
desenvolvimento de novas doencas, como insuficiéncia renal crénica, cardiopatias e
lesGes de outros 6rgaos.
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