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A neoplasia é todo e qualquer crescimento anormal e desordenado de células, que podem

se expandir além do seu tecido original, caracterizando-se como atividade tumoral
maligna ou benigna. A fase de diagndstico motiva quadros emocionais caracteristicos na
mulher, com a diminui¢do da sua autoestima afetando diretamente a sua imagem pessoal.
A participacdo do profissional enfermeiro na prevencéo e tratamento do cancer de mama
faz-se cada vez mais necessaria, caracterizando-se como recurso terapéutico importante
nos servicos de saude. Identificar a dificuldade da atividade de enfermagem na atencédo
béasica frente ao cancer de mama. Trata-se de uma revisdo bibliogréfica integrativa de
cunho qualitativo, onde utilizou-se as bases de pesquisa: BVS, Google académico e
Scielo, com uso dos descritores "neoplasia da mama”, "recidiva” e "cuidados de
enfermagem”. Os critérios de inclusdo considerados foram: estudos publicados nos
ultimos 05 anos, nos idiomas inglés e portugués, obtendo-se originalmente 74 artigos, e
desses, 08 foram incluidos por apresentarem tematicas condizentes com a proposta do
estudo. Foi demonstrado na literatura a presenca de evidéncias que apontam a prevaléncia
de diagnosticos tardios, comumente associados a dificuldade no acesso ao tratamento
adequado na atencdo primaria, problematica que é favorecida pela falta de organizacéo
dos investimentos na salde publica, capacitacdo dos profissionais e planejamento dos
servicos de salde. A maioria dos achados mamarios palpaveis sdo condi¢des benignas,
entre esses, 0 mais comuns sd80 0s cistos mamarios prevalente na perimenopausa € 0
fibroadenoma prevalente em pacientes entre 20 a 30 anos, onde o diagnostico é
exclusivamente clinico. A equipe de enfermagem contribui significativamente para o
apoio emocional e terapéutico, atuando na fase de pré-tratamento de pacientes
oncolégicos bem como na realizagdo da quimioterapia auxiliando na terapia
medicamentosa afim de observar também os efeitos pos-tratamento, mediante as suas
intervences, diagnosticos, assisténcia e planejamento dos cuidados. O atual fluxo de
organizacdo dos servigos associado ao mal planejamento das agdes assistenciais na
atencdo bésica, contribuem para o diagnostico tardio. Ressalta-se que a consulta com
regularidade a profissionais de salide capacitados € de suma importancia para a deteccédo
precoce de nddulos mamarios, contribuindo significativamente para o diagnostico e
tratamento precoce.
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