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A salde mental é de suma importancia para a promocao da saude e qualidade de vida
das pessoas, uma vez que pode influenciar no surgimento de doencas associadas e
agravos a saude. Nesse sentido, a realizacdo de propostas de intervencdo para a
sociedade é de suma importancia para o bem-estar fisico e mental. A pandemia da
COVID-19 desencadeou um colapso na saude publica, com preocupacdo mundial,
luto e isolamento social, onde aumentou os problemas de salde publica. O presente
trabalho teve por objetivo analisar por meio da literatura cientifica a satde mental da
populacdo em tempos de pandemia da covid-19. Foi constituido através de uma
revisdo de literatura, mediante as producdes cientificas BVS, SciELO e LILACS.
Inicialmente foram encontrados 89 artigos pela busca com os Descritores em Ciéncias
da Saude: COVID-19, Saude mental e Promocao da Saude. A partir dos critérios de
inclusdo: texto completo, idioma portugués, teméatica abordada e ano de publicacédo
2020-2021. E os de exclusao: artigos de revisado, duplicados e que néo respondiam
0s objetivos. Deste modo, forma excluidos 77 artigos e utilizados apenas 12. A
literatura abordou que o estresse, depressédo, ansiedade e sono irregular em virtude
da preocupacéo, foram destacados como frequentes na populacao. Vale destacar que
além dos impactos fisicos na saude fisica, a salde mental sofreu impactos negativos
que repercutiram na recuperacao e enfrentamento a pandemia. Foi not6rio que o
isolamento social trouxe repercussdes para minimizar a transmissdo da COVID-19,
porém, trouxe o aumento de doencas mentais para a populacdo. Portanto, o presente
estudo contribuiu para um abrangéncia e compreensao da tematica, onde foi evidente
0s impactos negativos na salude mental em virtude da pandemia da COVID-19 sugere
a realizacdo de intervencdes sociais para a qualidade de vida da populacdo, e um
atendimento holistico dessas pessoas em servicos de Saude.
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