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A violéncia obstétrica pode ser considerada uma apropriacdo do corpo da mulher e dos seus
processos reprodutivos por profissionais da sadde, configurando-se como tratamentos
desumanos, negligentes, praticas e/ou intervencdes dolorosas, constrangedoras e de carater
improprio que impossibilitam a mulher de exercer seu papel de protagonista na tomada de
decisBes sobre seu corpo durante o processo de parturicdo. Identificar na literatura cientifica
aspectos da atuacdo dos profissionais de enfermagem capazes de prevenir/reduzir a violéncia
obstétrica e possibilitar a mulher exercer a autonomia sobre seu corpo. Revisao narrativa da
literatura, realizada no més de marco de 2021, na Scientific Electronic Library Online
(SCIELO) e nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Salude (LILACS) e Base de dados em Enfermagem (BDENF) na Biblioteca Virtual em

Saulde, utilizando-se os descritores: Violéncia, Parto e Assisténcia de Enfermagem cruzados
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com o operador booleano AND. Foram detectadas 30 referéncias, apos os critérios de inclusdo
e exclusdo e leitura para identificar a adequacdo ao objetivo de estudo, restaram oito
publicacOes. Diante da andlise dos estudos, constatou-se que, na perspectiva de um cuidado
integral e educativo, a inclusdo de profissionais promotores da salude nas equipes atua na
prevencéo e reducdo de atitudes inadequadas diante da assisténcia ao parto, como: maus-tratos
fisicos ou verbais, procedimentos inadequados e obsoletos. Além disso, atuam na reducao de
procedimentos invasivos, na promocdo de métodos ndo farmacoldgicos, centrados no
acolhimento, escuta ativa, apoio fisico, emocional e como agentes educadores, propiciando
informag0es para parturientes e acompanhantes baseadas em evidéncias cientificas. Aponta-se
a necessidade de reorientacdo da assisténcia obstétrica com base no desenvolvimento acdes
para a sensibilizacdo e orientacdo dos profissionais de salde, para promover uma assisténcia

pautada na humanizacéo e centrada na mulher como protagonista do processo de parturicéo.



