PANDEMIA COVID-19
OS IMPACTOS NA SAUDE MENTAL DOS PROFISSIONAIS DA SAUDE NA
LINHA DE FRENTE DA COVID-19
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A pandemia do novo coronavirus (SARS-CoV-2) é um problema em salde publica que
vem afetando consideravelmente a assisténcia em salde. Essa realidade, portanto, tem
contribuido para o desgaste fisico e mental dos profissionais da salude que atuam na
linha de frente. Objetiva-se identificar as consequéncias relacionadas a satide mental,
nos profissionais da salde que estdo na linha de frente no combate ao COVID-19. O
estudo trata-se de uma revisao da literatura de carater descritivo e de cunho qualitativo,
realizado em Junho de 2021. As buscas de dados foram realizadas nas bases de dados
Biblioteca Virtual em Salde (BVS), Bases de Dados em Enfermagem (BDENF)
e Latino-Americana de Informacdo Bibliografica em Ciéncias da Salde (LILACS),

utilizando os descritores “Saude mental”, “Infec¢cdes por Coronavirus” e “Profissionais
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de saude”, aplicando o operador booleano AND. Foram critérios de inclusdo artigos
completos disponiveis, textos publicados nos idiomas inglés, portugués e espanhol e,
como critérios de exclusdo, os estudos que ndo alcancaram o objetivo proposto,
totalizando uma amostra final de 8 estudos. Constatou-se a prevaléncia de problemas
relacionados a salude mental de profissionais da salude que atuam na linha de frente
contra 0 COVID-19 como aumento do estresse, ansiedade, depressao, insonia e medo de
serem contaminados e, por consequéncia, de infectarem familiares, amigos e colegas.
Além disso, foram observadas consequéncias devidas frustraces por ndo conseguirem
salvar vidas, exposicdo a mortes em larga escala, limitacdo de recursos e alteragdes na
rotina de sono, um importante fator que impacta a saide mental. Atrelado a isso, esta o
temor de que algo ruim possa acontecer e 0 aumento das demandas nos servigos de
salide, que gera um desgaste fisico e cognitivo nesses profissionais. E necesséaria maior
atencdo para a saude mental de cada profissional envolvido na pandemia, ofertando
melhores condi¢bes de trabalho e atendimento especializado que visam o alivio do
estresse fisico e psicoldgico.



