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A Covid-19 é uma doenca infecciosa causada pelo novo coronavirus (SARS-
CoV-2), declarada pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) em 30 de janeiro
de 2020, uma emergéncia de saude publica de importancia internacional. Diante
desse contexto, as acdes de educacdo em saude foram suspensas, tendo em
vista respeitar as recomendacdes das medidas preventivas de distanciamento
social. A Residéncia Multiprofissional em Saude teve que reorganizar sua forma
de atuacdo dentro do territério de abrangéncia, pois essas atividades eram
executadas semanalmente no periodo noturno com a comunidade. Mediante a
pandemia foram planejadas outras formas de trabalhar na dimensédo desse
cuidado. Objetivou-se relatar a execucdo da educacdo em saude em tempos de
pandemia de Covid-19. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia vivenciado pelos profissionais de saude do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude da Escola de Saude Publica do Ceara- ESP/CE no
municipio de Milagres - Ce. Foram realizadas postagens de panfletos
informativos produzidos pelos profissionais residentes, video educativo e boletim
epidemioldgico dos casos de Covid-19. Em continuidade, foi proposto pelos
profissionais de saude discutir em redes sociais a semana de enfrentamento ao
coronavirus, abordando as tematicas: lavagem correta das maos, uso de
mascaras, saude mental em tempo de coronavirus, salude bucal e Covid-19,
alimentacao durante a quarentena, direitos assegurados com a pandemia, como
proteger a coluna e ficar livres de dores na quarentena e por fim, aberto espaco
para interacdo entre a populacdo e profissionais, com caixinhas de perguntas.
Dentro dessa perspectiva, ja era um desafio para as equipes de saude
trabalharem a educacao em saude, com a pandemia de Covid-19 torna-se mais
evidente, tendo em vista a suspenséo dessas atividades e a falta de acesso as
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ferramentas tecnoldgicas, sobretudo as populacdes socioecondémicas mais
vulneraveis. Portanto, torna-se necessario que os profissionais de saude se
instrumentalizem para dar continuidade as atividades educativas, se apropriando
de tecnologias e redes sociais, pois € um meio de comunicacdo eficaz que
permite propagar informacdes de saude diante de um cenario de isolamento
social, onde observa-se repercussodes significativas. Com a pandemia tornou-se
evidente a necessidade de cuidados em uma populacao adoecida, tornando-se
indispensavel a assisténcia a saude e acolhimento dessas demandas em
diferentes contextos.
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