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Com mais de 65 mil casos em 2020, o Cancer de Mama apresenta varias
causas e alta mortalidade, exigindo um planejamento em prol de seu rastreio e
deteccado precoce pela Atencdo Primaria a Saude (APS) e pelo profissional
enfermeiro, a partir de uma atuagao estratégica diante dos aspectos envolvidos.
O objetivo deste trabalho consiste em identificar os desafios do enfermeiro no
rastreio do cancer de mama na APS. Trata-se de uma revisdo de literatura,
realizada na Biblioteca Virtual em Saude, utilizando os descritores: Neoplasias
da Mama, Atencdo Primaria a Saude e Enfermagem. Os critérios de inclusao
foram: estar na lingua portuguesa e inglesa, publicados nos ultimos 5 anos e
disponiveis na integra. Com os filtros totalizaram-se 95, e 5 responderam ao
objetivo. Diante disso, na APS o enfermeiro apresenta uma abordagem cientifica
e proativa, estando proximo de seu publico-alvo. Logo, sua atualizagdo €
primordial para controle e prevencdo do cancer de mama, que possui alta
incidéncia por mudancas nos habitos de vida e aumento de doencas cronico-
degenerativas, além de aspectos sociais, individuais e familiares. Entretanto, a
conduta preventiva ainda é limitada, resultante do conhecimento insuficiente da
doenca, métodos, recomendacdes do Ministério da Saude e do perfil
epidemioldgico das usuarias em risco. Além disso, as falhas nos programas de
planejamento de rastreio em nivel de gestdo e assisténcia — por lacunas nos
protocolos, na educacido permanente e na busca ativa no territério — contribuem
para a baixa autonomia das mulheres no processo de cuidado, procura nas
unidades e dificuldades no acesso a mamografias, principalmente por mulheres
socialmente vulneraveis. A literatura destaca o autoexame das mamas,
defendido por estimular o autocuidado, o conhecimento do préprio corpo e a
aproximagdo do servigo ao identificar sinais e sintomas sugestivos
precocemente. No entanto, o mesmo também é criticado, pois pode provocar
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consequéncias negativas pelo aumento de bidpsias de lesdes benignas com
geracdo de custos excessivos, consequéncias psicolégicas geradas pela
sensagao de um possivel diagnostico e possibilidade do noédulo maligno ser
detectado somente em tamanho consideravel. Diante do exposto, observa-se a
importancia do incentivo do profissional para a realizagdo do exame fisico das
mamas durante as consultas e do exame de mamografia, além de haver a
necessidade de ampliacdo de capacitagdes da equipe de enfermagem quanto
as acgdes de detecgao do cancer de mama.




