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As Infecgdes Relacionadas a Assisténcia a Satde (IRAS) séo as principais causas de mortalidade
e morbidade em unidades neonatais. O Projeto Coala de Sobral, Ceara, fundado em 2013, que
tem como objetivo principal a reducdo da mortalidade neonatal, bem como, manter a
longitudinalidade do cuidado ao recém-nascido pré-termo (RNPT) no domicilio no intuito de
prevenir uma infeccdo hospitalar. Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem qualitativa,
realizado por meio das vivéncias praticas da Residéncia de Neonatologia no periodo do més de
junho de 2021. O RNPT ao ser acompanhado no domicilio, com todas as orientacdes e cuidados
necessarios tem grande perspectiva de ganho de peso adequado e proporciona uma melhor
qualidade de vida. Além disso, pressupbe que o0 acompanhamento dos pais em seu ambiente
domiciliar com sua rede de apoio consiga proporcionar maior seguranca e autonomia nos cuidados
ao RNPT. No contexto atual, em meio a uma pandemia pelo COVID-19, o Projeto Coala tem se
mostrado potente no acompanhamento domiciliar, visto que se objetiva minimizar a exposic¢ao do
prematuro, orientando-se a ndo receber visitas, sendo possivel manter a atengdo necesséria para
reducdo da contaminagédo ao virus e outros IRAS relacionadas a hospitalizacdo. O prematuro e a
familia ao serem acompanhados pelo Projeto Coala é possivel auxiliar no seguimento dos
cuidados de rotina do RNPT, como o banho de sol, suplementagdo de polivitaminicos, higiene
oral e corporal, vacinas, pesagem diaria, dentre outros cuidados necessarios a promocao da
atencdo. Salienta-se que os profissionais de saude realizam as medidas preventivas visando a
seguranca do paciente e o cuidado em salde, 0s quais sdo essenciais nesse processo. Além do
Projeto Coala, 0 RNPT disp0e da rede de apoio do CSF responsavel, que conta com a visita diaria
do Agente Comunitario de Saude e semanal da Enfermeira, para avaliagdo do ganho de peso e
sinais de risco (psicoldgicos, clinicos e sociais). O estimulo ao aleitamento materno exclusivo
influencia diretamente no ganho de peso, proporciona o vinculo mée e filho, além da protecdo e
maturacdo dos sistemas corporais que é de grande relevancia para 0 RN prematuro, sendo
orientado initerruptamente por todos as vantagens que o engloba. Portanto, o0 acompanhamento
domiciliar do RNPT tem sido uma excelente estratégia para sobrevida dos prematuros, aumento
das taxas de amamentacdo, fortalecimento de vinculo e diminuicdo da prevaléncia de
contaminacédo pela COVID-19.
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