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Cuidados de transicdo sdo acdes destinadas para assegurar a continuidade dos cuidados
de satde na transferéncia do paciente entre diferentes servigos ou domicilio. Tornam-se
importantes na preparacdo dos individuos com doenca neurodegenerativa, como a
Doenca de Parkinson (DP), posto que necessitam de auxilio para as atividades de vida
diaria. Relatar a experiéncia de discentes em enfermagem na realizacdo de atividades
educativas para a transi¢do do cuidado de uma pessoa idosa com Doenga de Parkinson,
do hospital ao domicilio. Estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia
de discentes em enfermagem durante a pratica hospitalar do componente curricular
“Enfermagem no cuidado a satde da pessoa idosa” da Escola de Enfermagem da
Universidade Federal da Bahia entre maio e junho de 2021. Atraves do projeto de
extensdo sobre cuidados de transicdo realizado no Hospital Universitario, uma pessoa
idosa com DP e alta dependéncia de  cuidados foi ~ acompanhada.  Durante a
hospitalizacdo, as estudantes realizaram atividades de educacdo em salde com a
cuidadora para preparacdo da alta hospitalar. Apos a alta, 0 acompanhamento seguiu por
telemonitoramento. Na atividade de educacdo em salde, realizou-se orientagfes
relacionadas a DP, assim como ao manejo da gastrostomia, desde a limpeza até a
administracdo da dieta, utilizando um modelo anatdémico. Apés a alta, o
telemonitoramento foi iniciado semanalmente por um més. Observou-se que o reforco
das orientagdes a cuidadora sobre o cuidado diario com o idoso possibilitou retirada de
duvidas, principalmente do dispositivo da gastrostomia. Nessas ligacGes foram
identificadas demandas da pessoa idosa e cuidadora relativas a adaptacdo na nova
realidade. Nesse momento também foram preenchidos instrumentos direcionados ao
conhecimento do contexto dessas pessoas. A cuidadora relatou satisfacdo e seguranca
apos as orientacOes oferecidas, desde a hospitalizacdo até o retorno domiciliar. O
telemonitoramento continuara até o terceiro més apds a alta, com momentos mais
espacados, quando se espera da familia aquisicdo da maestria para os cuidados. Portanto,
a DP provoca demandas biopsicossociais para o individuo acometido e seu cuidador. E
imprescindivel a preparagdo para alta hospitalar dessas pessoas, bem como o
acompanhamento por uma equipe multiprofissional. A vivéncia possibilitou ao grupo um
olhar sensivel da importancia em realizar atividades educativas na preparacdo da
transicdo do cuidado.
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