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ENFERMAGEM OBSTETRICA E NA SAUDE DA MULHER

VIOLENCIA OBSTETRICA: EDUCACAO EM SAUDE COM
GESTANTES EM UMA REDE SOCIAL
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A Violéncia Obstétrica € qualquer ato violento sofrido durante o processo
fisiologico de parturicdo, que acarrete em desrespeito a autonomia e integridade
da gestante. Se materializa por meio do excesso de intervencdes e
patologizacdo de um processo natural. Esse estudo justifica-se pela necessidade
de se discutir acerca da violéncia obstétrica como forma de empoderar as
gestantes e puérperas sobre seus direitos. Devido a pandemia da COVID-19,
houveram modificacbes na assisténcia a gestante, onde a presenca de
acompanhante nas salas de parto foram restringidas, como forma de atenuar a
disseminacdo da doenca. Obijetiva-se relatar a experiéncia de residentes em
acOes de educacdo em saude para gestantes. Trata-se de um relato de
experiéncia referente as atividades desenvolvidas por enfermeiras residentes em
Saude da Familia e Comunidade, em Agosto de 2020. Como medida preventiva
diante da pandemia do novo coronavirus, optou-se pela realizacdo de educacao
em saude através de grupo virtual em aplicativo de mensagens instantaneas. As
gestantes foram contactadas pelos Agentes Comunitarios de Saude do territério
de atuacao das residentes, e inseridas no grupo ap6s manifestacdo de interesse.
O grupo era composto por 16 usuérias, dentre elas, gestantes e puérperas. Foi
realizado levantamento acerca dos temas de interesse das participantes, sendo
a violéncia obstétrica um tema bastante solicitado. Diante disso, foi produzido
material audovisual para instrui-las de forma didatica. O material continha
informacdes acerca do conceito de violéncia obstétrica, tipos e como identificar
essas situacdes, além de canais para denuncia. Apos a apresentacao do video,
fomentou-se um espaco de discussbes para expressarem suas duvidas e
relatos. A intervencdo permitiu um espaco de construcdo coletiva de
conhecimentos, estreitando o vinculo entre equipe de saude e comunidade.
Como limitagdes para seu desenvolvimento, destaca-se que algumas gestantes
nao puderam ser incluidas devido dificuldade de acesso a internet e a dificuldade
de estabelecimento de vinculo devido a barreira do ambiente virtual. Reforca-se
a importancia de estudos que visem alternativas para se trabalhar educacéo em
saude em tempos de pandemia, visto que, a mulher tornou-se mais vulneravel e
propensa a sofrer esse tipo de violéncia e, para combaté-la, é preciso empodera-
las por meio do acesso a educacdo em saude, tornando-a protagonista e
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agente ativa do seu processo de cuidado.
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