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A Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) é fundamental para 
garantia da assistência com qualidade aos sujeitos. Para tanto, é necessário que 
desde a graduação em enfermagem os discentes se apropriem sobre o assunto. 
Uma estratégia que possibilita essa adesão de conhecimentos, é a participação 
em ligas acadêmicas. Objetiva-se descrever as contribuições da Liga Acadêmica 
em Sistematização da Assistência de Enfermagem no processo ensino-
aprendizagem na graduação de enfermagem. Trata-se de um estudo descritivo 
do tipo relato de experiência desenvolvido a partir da vivência dos discentes de 
enfermagem como membros de uma liga acadêmica da Universidade Regional 
do Cariri-URCA, campus pimenta, da cidade de Crato-CE, no 1º semestre de 
2021. As atividades desenvolvidas foram realizadas a partir da parceria com 
profissionais referência na área e integração dos discentes e professores. Os 
encontros foram feitos de modo virtual em virtude da pandemia da COVID-19. 
Durante este período, os ligantes puderam adquirir e aprimorar os 
conhecimentos acerca da SAE a partir de capacitações realizadas com 
metodologias ativas, como a realização de quiz temáticos; desenvolvimento de 
conteúdo para as redes sociais sobre temas pertinentes à liga acadêmica, 
trabalhando com questões de concursos e leituras de artigos que permitiram uma 
aproximação com a realidade profissional. Além disso, os estudantes foram 
estimulados à produção de trabalhos científicos que contribuíram para seu 
crescimento acadêmico e profissional. A liga trabalha com os três eixos: ensino, 
pesquisa e extensão; o que oferece possibilidades e oportunidades que 
direcionam os estudantes, bem como a troca de experiência com profissionais 
que atuam na prática. A experiência vivenciada estabeleceu que, a liga 
acadêmica contribui de forma significativa para o processo ensino-aprendizagem 
na graduação de enfermagem por meio de formações teóricas, participação em 
eventos científicos e utilização de metodologias dinâmicas. Além disso, 
proporciona o aperfeiçoamento dos futuros enfermeiros quanto a SAE ao 
integrar teoria e prática. Assim, a participação em ligas acadêmicas em SAE 
potencializam a formação no curso de graduação em enfermagem. 
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