PROMOCAO DA SAUDE

RI,EESTRUTURAC_;AO DA PAGINA DO PROJETO DE EXTENSAO “MAIS
CHA, POR FAVOR!” EM UMA REDE SOCIAL: RELATO DE EXPERIENCIA.
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A pandemia desencadeada pela COVID-19 trouxe diversos desafios para a
sociedade. No campo educacional, por exemplo, considerando o ensino superior
em saude, houve a necessidade de repensar e adaptar as atividades de
extensdo, de forma a dar a continuidade aos projetos, tendo em vista promover
saude a comunidade. As redes sociais, por sua vez, se tornaram meios
importantes para o desenvolvimento das acdes. Assim, 0 presente estudo tem
como objetivo relatar a experiéncia de alunos e colaboradores extensionistas,
diante da restruturacdo de uma rede social como estratégia para propagar o
conhecimento a respeito das plantas medicinais. Trata-se de um relato de
experiéncia descritivo, realizado por académicos de enfermagem e
colaboradores que integram o projeto de extensdo “Mais Cha, Por Favor!”,
pertencente a Universidade Regional do Cariri (URCA), entre o periodo de marco
a maio de 2021. Em decorréncia de mais um ano de suspensao das atividades
presenciais, sentiu-se a necessidade de uma reestruturacdo da pagina projeto
no Instagram, com intuito de compartilhar informacdes relevantes sobre o
contexto das plantas medicinais e dar maior visibilidade a essa pratica integrativa
e complementar em salde. As postagens obedeceram a um cronograma com
tematicas relacionadas aos objetivos do projeto e o material foi pesquisado a
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partir da literatura cientifica. Considerando a importancia de uma linguagem
acessivel e pensando em como atrair a populacdo, apostou-se por layouts
criativos e dindmicos, imagens interativas, infogréficos, cores e formas mais
harmoniosas, utilizando o editor grafico Canva (versao gratuita) para elaboracao.
Além disso, o uso de hashtags foi um recurso importante para o
compartilhamento das publicacbes. As principais utilizadas foram:
#plantasmedicinais  #praticasintegrativasecomplemnetaresemsaude  #SUS,
#fitoterapicos #maischaporfavor. Com a repaginacao, percebeu-se uma melhoria
na dindmica de socializacdo e alcance das postagens, refletidos no aumento de
visualiza¢des, seguidores, comentarios, compartilhamentos, etc. Uso de redes
sociais como o Instagram possibilitou um novo olhar de como pensar e fazer
extensdo universitaria em saude, entendendo que 0 engajamento com a
comunidade e a promoc¢do da saude podem ser possiveis, mesmo que
virtualmente.




