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As ligas académicas sdo uma importante ferramenta de aprendizagem, pois
proporcional atividades de ensino, pesquisa e extensdo. Além disso, instiga o
desenvolvimento do pensamento reflexivo e critico dos estudantes e a capacidade
criativa e de se reinventar, sobretudo diante de cenarios em que a saude coletiva
demanda novas acdes. O trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de atuacao
de uma liga académica de enfermagem durante o atual contexto pandémico. Trata-se
de um relato de experiéncia sobre as atividades de extensdo realizadas pela Liga de
Enfermagem em Saude da Familia-LESF no periodo de margo de 2019 a junho de 2021,
realizados pelos académicos de enfermagem da Universidade Estadual Vale do Acarau-
UVA, durante a atual pandemia por Covid-19. Em decorréncia do distanciamento social
imposto como medida de contingenciamento para 0 novo corona virus, as atividades
extensivas da LESF foram alteradas, impossibilitando a ida dos ligantes a campo de
praticas. Dessa maneira, as atividades remotas comecaram a ser implementadas como
uma nova ferramenta de aprendizado para os ligantes. Os ciclos teéricos de maneira
remota se tornaram rotina e os primeiros eventos voltados para a promoc¢éao da saude
comecaram a ser realizados como: | Simpadsio Internacional de Oncologia (em parceria
com a Liga Interdisciplinar em Oncologia), Aspectos da Hanseniase nos dias atuais e Il
LESF em dialogos positivos: o conviver com a soropositividade. Estes tiveram
transmissao por plataformas que possibilitaram a participacdo do publico. Ademais, foi
realizado também o “Momento saude”, projeto que tinha o intuito de fomentar a
promocao da saude, através do Instagram, abordando temas como: Combate & Dengue,
Profissionais de saude na linha de frente contra o Covid-19 e Vacinac¢do. Portanto, pode-
se concluir que as atividades de extensao da liga, de fato, sofreram grandes impactos,
levando coordenadores e ligantes a buscarem inovagdo para suprir os desfalques
causados pela pandemia. Contudo, as atividades realizadas pela liga durante este
periodo contribuiram, de maneira grandiosa, na vida académica dos ligantes,
possibilitando um contato maior com organizacdo de eventos, promogéo da saude,
pesquisa académica e aprimorou nossos conhecimentos em Tecnologias Digitais.
Assim, as atividades contribuiram para o “ser enfermeiro”, em que devemos sempre
estar nos reinventando e buscando maneiras inovadoras de promover a salde para a
populacgéo.
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