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O Processo de Enfermagem (PE) constitui-se como instrumento metodoldgico
de trabalho utilizado pelo profissional enfermeiro para guiar a prética
assistencial. Nas atividades da graduacéo, se faz relevante compreender que €
necessaria sua aplicacdo para o planejamento das acbes de Enfermagem,
visando direcionar o cuidado de modo sistematico. Desse modo, objetiva-se
relatar a experiéncia na aplicacdo do PE e na construcdo de um plano de
cuidados por académicos de enfermagem para um caso clinico ficticio. A
pesquisa € descritiva, de abordagem qualitativa, do tipo Relato de Experiéncia.
A atividade foi proposta na disciplina Processo de Cuidar do Adulto em Situagdes
Clinicas e Cirurgicas, no modulo de Processo de Cuidar em Pneumologia, com
foco para aplicacdo do PE em paciente com Doenca Pulmonar Obstrutiva
Crbnica (DPOC), no periodo de abril de 2021. A referida disciplina integra a
matriz curricular de um curso de Graduacao de Enfermagem de uma Instituicdo
de Ensino Superior publica e foi ministrada de forma remota, em virtude da
Pandemia por COVID-19 e suspensdo das atividades presenciais de ensino.
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Inicialmente, para a construcdo do plano de cuidados, foi necessério aplicar o
PE, seguindo-se as cinco etapas: Histérico, Diagnostico de Enfermagem;
Planejamento; Implementacéo; e Avaliacdo de Enfermagem, sendo utilizado o
NANDA, NIC e NOC. Com o intuito de garantir a precisao e a coeséo do PE, nos
reunimos via Google Meet para organizacdo do trabalho, desenvolvendo as
ideias que fortaleceram o julgamento prescrito e assegurando a construcdo de
um plano de cuidados para a equipe de enfermagem adequado e consonante as
necessidades expressas pelo paciente. O desenvolvimento dessa atividade foi
importante para estimular o raciocinio clinico dos estudantes, com foco para a
consolidacdo de uma Assisténcia de Enfermagem mais efetiva. Entretanto, a
falta de vivéncia pratica dos académicos (em virtude da Pandemia) limitou a
compreensao da aplicabilidade e do alcance das intervencdes delineadas,
figurando o aprendizado no campo abstrato dos conceitos, fazendo-se
imprescindivel um auxilio mais direto do docente. Diante do exposto, destaca-se
que a atividade proposta foi relevante para estimular a reflexdo critica clinica dos
estudantes, evidenciando também a necessidade de maior acompanhamento
docente, com vistas a clarificar conceitos, tornando-os mais concretos para 0s
académicos que nao vivenciaram os estagios em campos praticos de atuacao.

Descritores: Ensino de Enfermagem. Estudantes de Enfermagem. Processo de
Enfermagem. Plano de Cuidados de Enfermagem.

Apoio/Auxilio Financeiro: Nenhuma.



