ENFERMAGEM NA SAUDE DO ADULTO

VIVENCIA DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM DURANTE PRATICAS
DA DISCIPLINA DE SAUDE DO ADULTO.
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A disciplina de Enfermagem no Processo de Cuidar do adulto em Situagdes Clinicas e
Cirargicas (Cuidar do Adulto) possibilita aprendizagem teorica e pratica para maior
compreensdo da complexidade do cuidado. Nesse ambito, destacam-se as préaticas da
disciplina, momento de expectativa para os discentes, possibilitando maior imerséo no
campo de atuacdo da enfermagem e representando a unido teoria-pratica de forma
contextualizada, ja que propicia uma troca de informacoes, ideias e experiéncias entre
académicos, professores e profissionais das instituicdes. Desse modo, o estudo objetivou
relatar a experiéncia de académicos de enfermagem durante as praticas da disciplina de
Cuidar do Adulto. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
realizado a partir da vivéncia em campo préatico de discentes de enfermagem de uma
instituicdo publica de ensino. As préaticas da disciplina foram centradas em trés eixos
relevantes: visitas técnicas, praticas em laboratorio e praticas hospitalares. As visitas
técnicas foram realizadas em servicos de referéncia, com vistas a clarificar conceitos
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abordados em sala de aula e com foco para cuidados mais especificos, como no caso dos
pacientes em hemodiélise com Doenca Renal Cronica. Nas préaticas de laboratério, foram
priorizados procedimentos mais complexos, tais como puncdo arterial e simulagéo de
PCR, Monitorizacdo Hemodindmica e Ventilagcdo Mecanica, por exemplo. Referente as
praticas hospitalares, foram delineados dois rodizios de seis grupos de alunos juntamente
com o preceptor, entre quatro institui¢ces de saude, nos setores de: clinica médica, clinica
cirargica, centro cirurgico, centro de materiais esterilizados (CME) e oncologia, durante
duas semanas, retornando para a teoria em sala de aula. Posteriormente, os estagios
seguiam para conclusdo, com novos rodizios de mesma duracdo. No estagio hospitalar,
0s académicos tiveram a oportunidade de observar e de participar ativamente da rotina
assistencial — através da realizacdo de procedimentos (preparo e administracdo de
medicamentos, curativos, cateterismo vesical de demora, sondagem nasoenteral,
gasometria arterial, dentre outros) e aplicacdo do processo de enfermagem —, bem como
interagir e criar vinculos com pacientes, familiares e profissionais da equipe de salde.
Dessa forma, o estagio possibilitou influéncias diretas no desempenho e no aprendizado
pratico, o qual € imprescindivel para o fortalecimento das boas préaticas em salde.
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