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A disforia de género refere-se a angulstia que se manifesta quando o sexo designado no
nascimento ¢ incongruente ao género vivenciado/expresso. O auto-reconhecimento da
identidade de género se desenvolve com o tempo, e explorar diferentes formas de expressar
género ¢ comum para as criangas € pode desafiar as expectativas sociais. Este estudo teve
como objetivo apreciar a partir de publicacdes cientificas, o cenario da saude mental de
criancas com disforia de gé€nero. Assim, foi realizada uma uma revisao integrativa da
literatura, de abordagem qualitativa. Os descritores utilizados foram extraidos no Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS) e aplicados em portugués na Biblioteca Virtual da Saude
(BVS). A estratégia de busca empregada foi: saude mental AND disforia de género AND
criangas. Os critérios de inclusdo dos artigos foram: artigos publicados entre 2016-2021, nos
idiomas inglés e espanhol; artigos provenientes de pesquisas primdrias; estudos disponiveis
na integra, cuja tematica principal fosse 'Disforia de género'. Os critérios de exclusdo foram:
revisdes de literatura; artigos duplicados, pagos ou que nao atendessem a finalidade da
questao de pesquisa. Observou-se que nos ultimos tempos os niumeros de criangas com a
incongruéncia de género tém aumentado de forma significativa, e por consequéncia, a busca
por atendimento em clinicas especializadas. As dificuldades relatadas na literatura sdo de
natureza internalizante evidenciado por uma série de problemas, por exemplo: depressao,
ansiedade e transtorno alimentar. Foi visto que as disparidades neste contexto originam-se de
politicas injustas, discriminacgdo social e falta de acesso a cuidados de saude de qualidade,
incluindo cuidados de saude mental. Por fim, o estudo possibilitou reflexdes perante o
processo de afirmacao de género relacionada a crianga. Deste modo, ¢ de suma importancia
que criancas em condi¢gdes de disforia de género tenham um atendimento especializado e
eficaz. E necessario que se estabeleca uma rede de apoio em processo de exploragdo de
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género e que se estenda a familia e/ou responsaveis da crianga, uma vez que a aceitagao
contribui para uma saude fisica e mental positiva. Além disso, observou-se a escassez de
evidéncias cientificas sobre a tematica, propondo assim a necessidade de renovar caminhos
neste sentido.
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