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Insuficiéncia renal aguda (IRA) é a condicdo na qual os rins perdem a capacidade de
efetuar suas funcdes bésicas, ocorre subita e rapida perda da funcéo renal, os rins perdem
além da funcdo de filtrar, a funcdo de eliminar as substancias dispensaveis ao nosso
organismo, acumulando-as e causando disturbios hidricos, eletroliticos e acidobasicos.
Uma vez que a IRA é uma complicacdo grave e necessita de varios cuidados especificos
e intensivos, a enfermagem busca estratégias através dos diagnésticos, para que o cuidado
ao paciente seja cada vez mais individualizado e holistico e, para isso, utiliza-se a
Sistematizagéo da Assisténcia de Enfermagem (SAE).Objetiva-se, descrever os principais
diagnosticos de enfermagem no cuidado a pacientes com Insuficiéncia Renal Aguda na
UTI. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada no més de Junho de 2021,
o levantamento de dados foi realizado através da Biblioteca Virtual em Saude, nas bases
de dados BDENF, MEDILINE e LILACS, utilizando os descritores: Insuficiéncia renal;
Unidades de terapia intensiva; diagndsticos de enfermagem; o cruzamento foi realizado
através do operador Boleano and. Identificou-se 86 publicac@es, seguindo o critério de
inclusdo: artigos empiricos disponiveis na integra e publicados nos anos de 2015 a 2021
em inglés, espanhol e portugués. Foram excluidos aqueles que se encontravam duplicados
ou repetidos. Apos leitura de titulo e resumo, bem como leitura na integra para ver a
adequacdo ao objetivo de estudo, restaram 8 publicacfes. As evidencias ressaltam que,
seis diagndsticos de enfermagem sdo os mais prevalentes, risco de infec¢do: o individuo
estd em risco, aumentado de contrair organismos patogénicos; integridade da pele
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prejudicada, perfusdo tissular ineficaz: renal: diminuicdo na oxigenacdo, resultando na
incapacidade de nutrir os tecidos no nivel capilar; eliminacdo urinaria prejudicada; o
controle do balan¢o hidrico e o débito cardiaco diminuido que refere-se a quantidade de
sangue bombeado pelo coragédo para atender as demandas metabdlicas. Sendo assim, as
intervencbes de enfermagem perante os diagndsticos sdo de grande importancia na
recuperacdo e reabilitacdo do paciente, dessa forma, todos os diagnosticos sdo relevantes
e Uteis para a constituicdo de um planejamento com os cuidados de enfermagem com a
tentativa de melhorar as condi¢des de satde do cliente com IRA nas UTI’S.



